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Sobota, 17 marca

ROZKLAD WARSZTATOW

10:00-16:00
catodniowe warsztaty Wcielamy sie
pomyst i prowadzenie: Patrycja Lisnikowska

pracownia 301, 111 pietro

Warsztat Wcielamy sie to przygoda, eksperyment
i doswiadczanie emocjonalnego zaangazowania
w proces tworzenia catym sobg. W tym prostym
dziataniu, jakim jest préba odtworzenia symbol-
icznych dziet z dziedziny historii sztuki liczy sie ot-
warcie na sztuke i swobodna interpretacja, a nie
na koricowy efekt estetyczny. Uczestnicy warsz-
tatu wybiorg wtasng inspiracje i sami zadecydu-
ja czy chcg pracowad w grupie czy indywidualnie.
Kazdy przy pomocy dostepnych materiatéw stworzy
wtasng scenografie i wcieli sie w odpowiednig role.
Kiedy zapadnie decyzja, ze obraz jest juz gotowy —
uwiecznimy stworzone dzieto za pomoca aparatu
fotograficznego. Dla bardziej wymagajacych ucz-
estnikéw przeprowadzimy podstawowy instruktaz
obrébki fotografii w programie graficznym. Ucz-
estnicy zdobeda takze wiedze na temat obrazéw

i twércdw, ktére byty inspiracja.

10:00-16:00
Co w nas drzemie
pomyst i prowadzenie: 1za Rychlicka

Sala 308, 111 pietro

Namaluj mi siebie. Namaluj mi siebie poprzez swoj
ulubiony utwér muzyczny. Zréb to majac na uszach
stuchawki i bedgc w odosobnieniu. Pokaz sie. Po-

kaz, co w Tobie drzemie.

Informacje dla uczestnikéw:

® przyjdz na warsztat z wybranym utworem
muzycznym i sprzetem umozliwiajgcym
jego odtworzenie (stuchawki i mp3/mp4
lub stuchawki i telefon),

® tworzac, stuchaj wytacznie wybranego
utworu,

@® podpisz prace tytutem utworu, ktérego

stuchate$/as.

10:00-12:00
Obraz naszej rodziny
pomyst i prowadzenie: Paulina Mol

Sala 311§ 312 111 pietro

Podczas warsztatu, kazdy z uczestnikéw przy wyko-

rzystaniu przezroczystej folii oraz materiatéw plas-

tycznych stworzy swéj wtasny obraz, na ktérym
moze przedstawic siebie, swoje relacje z rodzing oraz
emocje. Nastepnie prace poszczegélnych cztonkdw

rodziny zostang potaczone w jedng ztozong catosé

i wyeksponowane. Cztonkowie rodziny beda de-
cydowad w jaki sposéb prace zostang potaczone.

Celem warsztatéw jest stworzenie okazji do roz-

mowy w rodzinie oraz refleksji nad tym, co taczy

jej cztonkdéw i jest dla nich wazne.

10:00 - 12:00
Wizualizacja muzyczna — budowanie opowiesci
pomyst i prowadzenie:
Agnieszka Gabrys, Krystian Zdynowski

sala 315, 111 pietro, warsztat |

Czym jest dla Ciebie opowie$é? Udaj sie w niesa-

mowitg podréz w gtab siebie i daj sie ponies¢ swo-

im zmystom. Wyczul stuch, pobudZ wyobraznie
i pom6z budowac historie poprzez dodanie swoich
elementéw do $wiata, ktéry stworzymy. Muzyka
bedzie dla nas inspiracja, ktéra przelejemy na papier
i razem stworzymy opowies¢, ktéra odzwiercied|i

nasze emocje.

11:00-13:00
Spotkanie z pierwotnym — rytm i mandala
pomyst i prowadzenie:
Agata Pucala, Agata Ogiermann

sala 224, 11 pietro, warsztat |

Razem we wspdlnym kregu przyjrzymy sie naszym
naturalnym emocjom, sprébujemy wyzwoli¢, wygrac
i wyspiewad nasza energie wewnetrznego dzikusa.
Natadowani radoscig stworzymy wspélna, wielka,

kolorowa mandale. Bedziemy rysowac kierujac sie

wewnetrznym impulsem, bez zewnetrznie narzu-

conych schematéw i zasad. Zapraszamy do ek-

sperymentowania, a takze do dobrej zabawy; do
poszukiwania swojego rytmu i wtasnych sposobdéw

na harmonijne bycie z innymi.

11:00-13:00
Dynamiczna uktadanka z fantazji
pomyst i prowadzenie: Dominika Malska

sala 217, 1l pietro

Jak czesto przygladasz sie chmurom? Co podpowi-
ada Ci wyobraznia, kiedy patrzysz na cien padaja-
cy na Sciane? Moze w chmurach ukryt sie smok,
a cieft zmieni sie za chwile w jaka$ postac z bajki...
Ciekawe, co zobaczysz podczas naszej wspdlnej
zabawy. Wystarczy, ze zabierzesz ze sobg cos, co
tak naprawde zawsze przy sobie masz — swojg wyo-
braznie! RozbudZmy jg razem i zbudujmy wspélinie

uktadanke z naszych fantaz;jil

13:00-15:00
Wizualizacja muzyczna — budowanie opowiesci
pomyst i prowadzenie:
Agnieszka Gabrys, Krystian Zdynowski

sala 315, 111 pietro, warsztat 11

14:00-16:00
Spotkanie z pierwotnym — rytm i mandala
pomyst i prowadzenie:
Agata Pucala, Agata Ogiermann

sala 224, 11 pietro, warsztat 11

10:00-15:00
Zostaw swdj slad

Niedziela, 18 marca

PODSUMOWANIE
I PREZENTACJA WARSZTATOW

12:00 — powitanie (Sala Kinowa Asp, Raciborska
50), dr hab. prof. Jolanta Jastrzgb — podsumowanie
wydarzen z soboty, wspdlne ogladanie dokumen-

tacji fotograficznej, komentarze prowadzacych.

13:00 — przerwa kawowa, oprowadzanie gosci po

pracowniach, w ktérych odbyty sie warsztaty.

NA ZAKONCZENIE
14:00 —seans w Sali kinowej dla rodzicéw dzie¢mi

W gtowie sig nie miesci




