Arteterapia 2025 / Dyplomy/ Opisy /
17 czerwca 2025 r., godz. 11.00-14.30

Katowice Miasto Ogrodéw — Instytucja Kultury im. Krystyny Bochenek ,,Galeria Pusta”
plac Sejmu Slaskiego 2, Katowice

Julia Cieéla

Tytut dyplomu:. Arteterapia, a jakosc Zycia osob starszych, pensjonariuszy Domu Pomocy
Spotecznej w Dobrzeniu Wielkim

opis projektu dyplomowego:

Celem niniejszej pracy jest analiza uzyteczno$ci warsztatéw arteterapeutycznych z wykorzystaniem
gliny na dobrostan psychiczny i fizyczny senioréw. Dociekania koncentruja sie na procesie
twérczym podczas serii sze$ciu warsztatdéw, w ktérych uczestnicy projektowali i tworzyli doniczki z
gliny, samodzielnie je ozdabiali, a nastepnie sadzili w nich rosliny. Podczas warsztatéw
zastosowano metode obserwacji uczestniczacej oraz wywiady z uczestnikami, aby poznac ich
doswiadczenia i odczucia zwigzane z udziatem. Wyniki badan wskazuja, ze aktywnosci artystyczne
z wykorzystaniem gliny pozytywnie wptywaja na samopoczucie senioréw, zwiekszajg ich poczucie
wiasnej wartosci oraz sprzyjaja integracji spotecznej. Warsztaty przyczynity sie takze do poprawy
sprawnos$ci manualnej uczestnikéw, rozwijajac ich zdolnosci motoryki matej, a sam proces twérczy
dostarczyt im satysfakgji i radosci. Wnioski z badari podkres$lajg znaczenie arteterapii jako
skutecznego narzedzia wspierajgcego dobrostan senioréw, wskazujac na potrzebe dalszego
rozwoju tego rodzaju dziatari w pracy z osobami starszymi.

Promotorki:

prof. dr hab. Katarzyna Krason
dr hab. Judyta Berna$

dr Sara Knapik-Szweda

Recenzentka:
dr Edyta Nieduziak

Opieka artystyczna:
dr Matgorzata Rozenau

Grazyna Daniel

Tytut dyplomu: Budowanie swojej drogi i poczucia , tu i teraz” poprzez dziatania arteterapeutyczne
dla grupy kobiet przebywajacych w zakfadzie penitencjarnym w Katowicach

opis projektu dyplomowego:

Decyzje o przeprowadzeniu warsztatéw w zaktadzie penitencjarnym podjetam po wizycie w
Areszcie Sledczym w Sosnowcu, gdzie wraz z grupg innych studentéw zostali$my zaproszeni do
przeprowadzenia warsztatéw twérczych. Zdecydowatam sie na wsparcie osadzonych swoim
doswiadczeniem poprzez oddziatywanie arteterapeutyczno-penitencjarne. Okres przebywania w



zaktadzie penitencjarnym wiaze sie ze specyficznymi warunkami i doswiadczeniami potencjalnie
traumatogennymi oraz ryzykiem pézniejszej stygmatyzacji, co ma bezposredni wptyw na trudnosci
w adaptacji spotecznej osadzonych. Zobaczytam tam, jak wazne jest wsparcie takich miejsc oraz
oséb tam przebywajacych praca terapeutyczng. Wychodze z zatozenia, ze kazdy z nas jest
wspébtodpowiedzialny za ksztatt i zdrowie spoteczeristwa, a osadzenie os6b bez dziatari
reintegracyjnych jest szkodliwe oraz ma istotny wptyw na czestotliwosc¢ recydywy. Grupa kobiet
zostata stworzona sposréd oséb, ktérych planowany ,,powrét” na wolno$¢ ma nastgpié do 6
miesiecy od rozpoczecia warsztatéw. Wedtug przytoczonych w pracy badar, doswiadczenia
arteterapeutyczne zwiekszajg szanse powodzenia procesu ponownej integracji bytych wiezniéw ze
spoteczeristwem poprzez rozwdj osobowosci, kreatywnosci oraz wzmocnienie umiejetnosci
radzenia sobie z trudnymi emocjami. Za cel przyjetam poprawe szeroko pojetej kondycji
psychicznej uczestniczek warsztatéw, miedzy innymi przygotowanie do opuszczenia muréw
wieziennych poprzez zwiekszenie ich poczucia motywacji do utrzymania pozytywnych
postanowieri, wprowadzajac intermodalne dziatania arteterapeutyczne potaczone z metoda
»songwriting” oraz aktywnosci koncentrujace uwage na chwili obecnej poprzez prace z metafora
jako narzedziem utatwiajacym dostep do nieswiadomych proceséw psychicznych.

Promotorki:

prof. dr hab. Katarzyna Krason
dr hab. Judyta Berna$

dr Sara Knapik-Szweda

Recenzentka:
dr Edyta Nieduziak

Opieka artystyczna:
dr hab. Judyta Berna$

Kornelia Gawron

Tytut dyplomu: Arteterapia jako droga wzmocnienia poczucia wifasnej wartosci poprzez dziatania
dedykowane kobietom z tuszczycg i bielactwern nabytym.

opis projektu dyplomowego:

Projekt arteterapeutyczny miat na celu wzmocnienie poczucia wtasnej wartosci u kobiet — dwéch
zmagajacych sie z tuszczycg i jednej z bielactwem nabytym. Arteterapia zostata osadzona w
podejsciu humanistycznym oraz w koncepcji self-compassion Kristin Neff, zgodnie z ktéra
uczestniczki budowaty zyczliwa postawe wobec siebie, stawaty sie bardziej uwazne na swoje
emocje oraz rozwijaty poczucie wspdlnotowosci. Proces twérczy oparty byt na pracy z cienka kalka,
przypominajaca strukturg skére. Kobiety odkrywaty swoje wewnetrzne warstwy ,,Ja” i symbolicznie
je integrowaty. Zwiericzeniem warsztatéw byta praca z fotografiami uczestniczek, ktére za ich
pomoca wyrazaty aktualny etap akceptacji swojej choroby.

Promotorki:
prof. dr hab. Katarzyna Krason



dr hab. Judyta Berna$
dr Sara Knapik-Szweda

Recenzentka:
dr Edyta Nieduziak

Opieka artystyczna:
dr hab. Judyta Berna$

Oliwia Gruszka

Tytut dyplomu: Ekspresja tworcza jako katalizator procesu zdrowienia osob z epizodem depresji

opis projektu dyplomowego:

Projekt byt skierowany do mtodziezy zmagajacej sie z depresja. Uczestnicy tworzyli ,,ogréd
wnetrza” — przestrzen, w ktérej mogli przygladac sie swoim emocjom i mys$lom bez pres;ji i
oceniania. Ogréd stat sie metaforg psychicznej przestrzeni, pielegnowanej z czutoscia, uwaznoscia
i akceptacja. Warsztaty integrowaty elementy arteterapii, terapii akceptacji i zaangazowania (ACT)
oraz praktyki mindfulness, zapewniajac kompleksowe podejscie do wspierania rozwoju
elastycznosci psychologicznej, regulacji emocjonalnej oraz odbudowy poczucia sprawczosci
uczestnikéw. Dziatania twdrcze miaty umozliwi¢ zanurzenie sie w chwili obecnej i oderwanie od
codziennosci, ktéra dla oséb z depresja czesto wiaze sie z ciagtym wysitkiem.

Promotorki:

prof. dr hab. Katarzyna Krason
dr hab. Judyta Berna$

dr Sara Knapik-Szweda

Recenzentka:
dr Edyta Nieduziak

Opieka artystyczna:
dr Michat Klasik

tukasz Jakimowicz

Tytut dyplomu: ADHD - Arteterapia Dla Hiperaktywnych Dzieci

opis projektu dyplomowego:

Podczas moich warsztatéw arteterapeutycznych stworzytem dla dzieci z ADHD przestrzen, ktéra
miata by¢ odpowiedzig na czesto styszane przeze mnie w dzieciristwie stowa: ,,zyjesz w swoim
$wiecie”. Zamiast traktowac to zdanie jako zarzut, postanowitem uczynié je punktem wyjscia —
fundamentem do zbudowania wspdlnego swiata, w ktérym kazde dziecko moze by¢ doktadnie
takie, jakie jest. Zalezato mi na stworzeniu miejsca, ktére nie tylko nie karze za impulsywnos¢, ale
réwniez wykorzystuje ja do stworzenia czegos$ wyjatkowego. Kazde dziecko miato szanse



wspottworzyé wyobrazong rzeczywisto$¢ — miejsce, w ktérym moze by¢ kim chce, wygladac jak
chce i dziata¢ na whasnych zasadach. W tym $wiecie nie obowigzywaty sztywne normy spoteczne, a
jego fundamentem byt chaos i batagan.

Promotorki:

prof. dr hab. Katarzyna Krason
dr hab. Judyta Berna$

dr Sara Knapik-Szweda

Recenzentka:
dr Edyta Nieduziak

Opieka artystyczna:
dr Michat Klasik

Julia Mielczarek

Tytut dyplomu ,, Arteterapia jako bezpieczna przystari dla kobiet transptciowych”

opis projektu dyplomowego:

Projekt byt skierowany do grupy dorostych kobiet transptciowych i miat na celu stworzenie
przestrzeni, w ktdrej uczestniczki mogty w bezpiecznych warunkach eksplorowaé swoja tozsamos¢,
przepracowywac trudne emocje oraz budowad poczucie akceptacji i sprawczosci poprzez dziatania
tworcze. Byt odpowiedzia na potrzeby oséb, ktére czesto pozostaja na marginesie spotecznego
wsparcia. Podczas cyklu warsztatéw uczestniczki eksplorowaty swojg tozsamos¢ poprzez dziatania
artystyczne. Kazde spotkanie dotyczyto innego aspektu ich doswiadczeri — od relacji z ciatem, po
spoteczne role. Prace powstate w trakcie projektu stanowig zapis procesu poszukiwania akceptacji,
sity i autentycznosci. Kazda z nich opowiada o tym, jak — dzieki sztuce — mozna odzyska¢ wtasny
gtos i odnalez¢ swoje miejsce w $wiecie.

Promotorki:

prof. dr hab. Katarzyna Krason
dr hab. Judyta Berna$

dr Sara Knapik-Szweda

Recenzentka:
dr Edyta Nieduziak

Opieka artystyczna:
dr hab. Judyta Berna$

tucja Mirostaw
Tytut dyplomu: MJj dom - moja przestrzer. Arteterapia w procesie wspierania osob dorostych z

zespofemn Downa



opis projektu dyplomowego:

Projekt dedykowany byt osobom dorostym z zespotem Downa. Dom to schronienie, azyl, relacje,
mitos¢. Dom ksztattuje cztowieka, a cztowiek ksztattuje dom. W trakcie kolejnych warsztatéw
uczestnicy tworzyli wymarzony ,,dom” — jego zewnetrzng strone: okna, drzwi, $ciany, dach — oraz
strone wewnetrzna, czyli wiasny pokoj. Poszczegdlne elementy powstatej architektury odnosity sie
do réznych sfer zycia uczestnikdw: marzen, pasji, relacji. Cykl warsztatéw miat na celu
wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci oraz wiary we wtasne mozliwosci. Dzieki tym dziataniom
uczestnicy podejmowali prébe przetamania stereotypowego postrzegania wtasnej osoby.

Promotorki:

prof. dr hab. Katarzyna Krason
dr hab. Judyta Berna$

dr Sara Knapik-Szweda

Recenzentka:
dr Edyta Nieduziak

Opieka artystyczna:
dr Michat Klasik

Patrycja Morcinek

Tytut dyplomu: MJj swiat i Nasz swiat. Arteterapia w pracy z Dorostymi Dziecmi Alkoholikéw

opis projektu dyplomowego:

Projekt ten byt przestrzenia stworzong dla Dorostych Dzieci Alkoholikdw, w ktérej mogli oni
bezpiecznie eksplorowad i wyrazaé swoje emocje. Warsztaty zostaty zrealizowane w nurcie
humanistycznym, a ich gtéwnym celem byto wzmocnienie zdolnosci autentycznego wyrazania
siebie w grupie. Projekt opierat sie na pracy we wspélnej przestrzeni. Kluczowym momentem, po
wspdlnym dziataniu, byto malowanie na lustrze - symboliczne spotkanie z sobg samym.

Promotorki:

prof. dr hab. Katarzyna Krason
dr hab. Judyta Berna$

dr Sara Knapik-Szweda

Recenzentka:
dr Edyta Nieduziak

Opieka artystyczna:
dr Matgorzata Rozenau

Maria Pazdan



Tytut dyplomu: Kobiety z ADHD - ekspresja artystyczna i kinestezja w procesie terapeutycznym

opis projektu dyplomowego:

Warsztaty arteterapeutyczne z elementami choreoterapii byty cyklem plastyczno-ruchowo-
refleksyjnych spotkari stworzonych dla kobiet z ADHD, opartych na podejsciu ACT (terapia
akceptacji i zaangazowania). Poprzez ruch intuicyjny, taniec, prace z metafora, tworzenie prac
plastycznych oraz techniki uwaznosci uczestniczki odkrywaty, co je porusza — dostownie i w
przenosni. Ciato stato sie narzedziem ekspresji, dialogu i obecnosci. Brak oceny oraz przestrzeti na
spontaniczno$¢ i kreatywnosc¢ sprzyjaty procesowi regulacji emocji, wzmacnianiu poczucia wiasne;j
wartosci oraz pogtebianiu samoswiadomosci, co stanowito odpowiedz na potrzeby kobiet z ADHD.

Promotorki:

prof. dr hab. Katarzyna Krason
dr hab. Judyta Berna$

dr Sara Knapik-Szweda

Recenzentka:
dr Edyta Nieduziak

Opieka artystyczna:
dr Matgorzata Rozenau

Weronika Pi$mienna

Tytut dyplomu: Arteterapia w pracy z osobami uzaleznionymi przebywajgcymi w zaktadzie
poprawczym

opis projektu dyplomowego:

W swojej pracy odniostam sie do problematyki uzaleznienia. Projekt realizowatam w Zaktadzie
Poprawczym i Schronisku dla Nieletnich w Zawierciu. Obejmowat on cykl o$miu spotkar opartych
na zatozeniach arteterapii multimodalnej. W ramach zaje¢ wykorzystywatam rézne formy ekspresji
artystycznej, takie jak kolaz, malarstwo i rysunek. Powstaty réwniez instalacje przestrzenne,
elementy ubioru, a takze wprowadzono dziatania o charakterze ruchowym. Gtéwnym celem
projektu byto wsparcie uczestniczek w utrzymaniu abstynencji od substancji psychoaktywnych oraz
odpowiedz na ich pozostate potrzeby w zakresie wsparcia psychologicznego.

Promotorki:

prof. dr hab. Katarzyna Krason
dr hab. Judyta Berna$

dr Sara Knapik-Szweda

Recenzentka:
dr Edyta Nieduziak

Opieka artystyczna:



dr hab. Judyta Berna$

Wiktoria Skonieczna

Tytut dyplomu: Moje drzewo, arteterapia jako droga do odkrycia wewnetrznej sify

opis projektu dyplomowego:

Projekt arteterapeutyczny opiera sie na koncepcji budowania poczucia wewnetrznej sity u
uczestnikéw terapii. Inspirowany jest metaforg drzewa jako symbolu sity, madrosci i zycia. Poprzez
doswiadczenia arteterapeutyczne angazuje uczestnikéw projektu w artystyczne dziatania,
pozwalajace na indywidualne odkrycie wtasnej autorefleksyjnosci, najwazniejszych wartosci,
poczucia sprawczosci i wewnetrznej harmonii. Sesje arteterapeutyczne byly kontynuacja terapii
uzaleznien dla czesci grupy. Projekt obejmuje réwniez problematyke uzaleznienia od alkoholu.

Promotorki:

prof. dr hab. Katarzyna Krason
dr hab. Judyta Berna$

dr Sara Knapik-Szweda

Recenzentka:
dr Edyta Nieduziak

Opieka artystyczna:
dr Matgorzata Rozenau

Jagoda Stasieriko

Tytut dyplomu: Ludzie Ziemi. Arteterapia jako droga do pojednania z sobg i innymi oraz
budowania poczucia sprawczosci u osadzonych w zakfadzie karnym

opis projektu dyplomowego:

Projekt angazowat osadzonych w zaktadzie karnym typu zamknietego w twércze dziatania,
wykorzystujac techniki arteterapii i biblioterapii w celu poprawy jakosci ich zdrowia psychicznego
oraz funkcjonowania spotecznego, a takze zwiekszenia poczucia sprawczosci. Kluczows intencjg
projektu byto inspirowanie do poszukiwania osobistego sensu i celu w Zyciu poprzez prace z
metaforg. Temat projektu — , Ludzie Ziemi” — stanowit odniesienie do koncepcji catych warsztatéw,
poniewaz wszystkie spotkania orbitowaty wokét tematyki Ziemi, poruszajac jej symbolike i
wykorzystujac réznorodne naturalne materiaty, takie jak kora, trzciny, patyki, juta czy mech.

Promotorki:

prof. dr hab. Katarzyna Krason
dr hab. Judyta Berna$

dr Sara Knapik-Szweda

Recenzentka:



dr Edyta Nieduziak

Opieka artystyczna:
dr Michat Klasik

Weronika Szendzielorz

Tytut dyplomu: ,, Niewidzialne mamy”. Arteterapia jako wsparcie w leczeniu i przestrzeri do
samoakceptacji dedykowana kobietom doswiadczajacym nieptodnosci.

opis projektu dyplomowego:

Moj projekt skierowany byt do kobiet doswiadczajacych nieptodnosci, a jego celem byto
zapewnienie wsparcia emocjonalnego oraz wzmocnienie samooceny uczestniczek w obliczu
trudnosci psychicznych, z jakimi mierza sie zaréwno w trakcie leczenia, jak i w codziennym zyciu.
Arteterapia stanowita przestrzeri do samoakceptacji i ekspresji, a temat ,,Niewidzialne mamy”,
inspirowany ksiazka Anny Wietrzykowskiej, stat sie punktem wyjscia do aktywnosci obejmujacych
elementy muzykoterapii, mindfulness, terapii narracyjnej i biblioterapii. Uczestniczki opowiadaty
wiasne historie za pomoca techniki kolazu i tworzyty tekstylne manifesty, co sprzyjato ekspresji i
dawato im szanse na bycie zauwazonymi — widocznymi.

Promotorki:

prof. dr hab. Katarzyna Krason
dr hab. Judyta Berna$

dr Sara Knapik-Szweda

Recenzentka:
dr Edyta Nieduziak

Opieka artystyczna:
dr hab. Judyta Berna$

Zofia Szturmiriska

Tytut dyplomu: Arteterapia w pracy z osobami z lekiem spofecznym

opis projektu dyplomowego:

Celem mojej pracy byta analiza wptywu zajec arteterapeutycznych na ogélny dobrostan, samoocene
oraz umiejetnos¢ pracy w grupie u oséb zmagajacych sie z nadmiernym lekiem spotecznym lub
fobig spoteczna. Badanie opierato sie na obserwacji reakcji i zachowari uczestnikéw podczas
szesciogodzinnych zaje¢, prowadzonych w cyklu jednej godziny dziennie. Dziatania bazowaty na
terapii akceptacji i zaangazowania (ACT), ktérej zatozenia miaty na celu pomdc uczestnikom w
lepszym rozumieniu wtasnych emocji oraz dziataniu w zgodzie z nimi i samym soba. Gtéwnymi
celami warsztatéw byto wzmocnienie samoswiadomosci, rozw6j umiejetnosci budowania
wspdlnoty oraz podniesienie samooceny uczestnikédw poprzez wykorzystanie medium
plastycznego.



Promotorki:

prof. dr hab. Katarzyna Krason
dr hab. Judyta Berna$

dr Sara Knapik-Szweda

Recenzentka:
dr Edyta Nieduziak

Opieka artystyczna:
dr Matgorzata Rozenau



