
 
REGULAMIN WYCIECZKI ROWEROWEJ WZDŁUŻ RAWY 

 
 
1. Postanowienia ogólne   
1.1. Wycieczka rowerowa jest imprezą grupową, a wszyscy uczestnicy zobowiązują się do 
przestrzegania niniejszego regulaminu.   
1.2. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za zdarzenia losowe oraz szkody wyrządzone 
przez uczestników na trasie.   
1.3. Uczestnictwo w wycieczce jest dobrowolne i świadome.   
 
2. Warunki uczestnictwa   
2.1. Uczestnik musi:   
- Uprzednio zarejestrować się za pomocą formularza zapisów 
- Posiadać sprawny rower (hamulce, oświetlenie, dzwonek).   
- Znać podstawowe przepisy ruchu drogowego.   
- Być w odpowiedniej kondycji fizycznej na pokonanie trasy.   
- Mieć ukończone 18 lat lub uczestniczyć pod opieką dorosłego.   
 
2.2. Zaleca się wyposażenie w:   
- Kask rowerowy.   
- Kamizelkę odblaskową.   
- Apteczkę osobistą i narzędzia do drobnych napraw.   
- Wodę i prowiant na trasę.   
 
3. Zasady podczas jazdy   
3.1. Obowiązuje jazda zgodnie z przepisami ruchu drogowego.   
3.2. Należy zachować bezpieczną odległość między rowerami (min. 3–5 m).   
3.3. Wszelkie manewry (skręty, zatrzymanie) należy sygnalizować wcześniej.   
3.4. Zabrania się:   
- Jazdy pod wpływem alkoholu lub środków odurzających.   
- Ścisłego wyprzedzania innych rowerzystów.   
- Nagłego hamowania bez potrzeby.   
- Słuchania muzyki przez słuchawki podczas jazdy.   
 
4. Organizacja grupy   
4.1. Grupę prowadzi osoba wyznaczona przez organizatorów jako „przewodnik”, a zamyka 
osoba wyznaczona przez organizatorów jako „zamykająca”.   
4.2. Uczestnicy zobowiązani są do słuchania poleceń organizatorów.   
4.3. W przypadku awarii lub wypadku należy natychmiast powiadomić przewodnika.   
 
5. Bezpieczeństwo   
5.1. W przypadku złej pogody (ulewa, burza) organizator może odwołać lub przerwać 
wycieczkę.   
5.2. W razie wypadku należy udzielić pierwszej pomocy i wezwać odpowiednie służby (nr 112).   
 
6. Odpowiedzialność   
6.1. Uczestnik ponosi odpowiedzialność za swoje zachowanie i ewentualne szkody wobec 
innych.   
6.2. Organizator zastrzega sobie prawo do wykluczenia uczestnika łamiącego regulamin.   

 



 
 
7. Postanowienia końcowe   
7.1. Udział w wycieczce jest równoznaczny z akceptacją regulaminu.   
7.2. Sprawy nieujęte w regulaminie rozstrzyga organizator.   
 
 

 


