REGULAMIN WYCIECZKI ROWEROWEJ WZDLUZ RAWY

1. Postanowienia ogodlne

1.1. Wycieczka rowerowa jest imprezg grupowa, a wszyscy uczestnicy zobowiazuja sie do
przestrzegania niniejszego regulaminu.

1.2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zdarzenia losowe oraz szkody wyrzgdzone
przez uczestnikdéw na trasie.

1.8. Uczestnictwo w wycieczce jest dobrowolne i Swiadome.

2. Warunki uczestnictwa

2.1. Uczestnik musi:

- Uprzednio zarejestrowac sie za pomoca formularza zapiséw

- Posiadac¢ sprawny rower (hamulce, oswietlenie, dzwonek).

- Zna¢ podstawowe przepisy ruchu drogowego.

- By¢ w odpowiedniej kondycji fizycznej na pokonanie trasy.

- Mie¢ ukonczone 18 lat lub uczestniczy¢ pod opieka dorostego.

2.2. Zaleca sie wyposazenie w:

- Kask rowerowy.

- Kamizelke odblaskowa.

- Apteczke osobistg i narzedzia do drobnych napraw.
- Wode i prowiant na trase.

3. Zasady podczas jazdy

3.1. Obowigzuje jazda zgodnie z przepisami ruchu drogowego.

3.2. Nalezy zachowac¢ bezpieczng odlegtos¢ miedzy rowerami (min. 3-5 m).
3.3. Wszelkie manewry (skrety, zatrzymanie) nalezy sygnalizowaé wczesnie;j.
3.4. Zabrania sig:

- Jazdy pod wptywem alkoholu lub srodkéw odurzajacych.

- Scistego wyprzedzania innych rowerzystéw.

- Nagtego hamowania bez potrzeby.

- Stuchania muzyki przez stuchawki podczas jazdy.

4. Organizacja grupy

4.1. Grupe prowadzi osoba wyznaczona przez organizatorow jako ,przewodnik”, a zamyka
osoba wyznaczona przez organizatorow jako ,,zamykajgca”.

4.2. Uczestnicy zobowigzani sg do stuchania polecen organizatorow.

4.3. W przypadku awarii lub wypadku nalezy natychmiast powiadomic¢ przewodnika.

5. Bezpieczenstwo

5.1. W przypadku ztej pogody (ulewa, burza) organizator moze odwotac lub przerwac
wycieczke.

5.2. W razie wypadku nalezy udzieli¢ pierwszej pomocy i wezwa¢ odpowiednie stuzby (nr 112).

6. Odpowiedzialnosé

6.1. Uczestnik ponosi odpowiedzialnos¢ za swoje zachowanie i ewentualne szkody wobec
innych.

6.2. Organizator zastrzega sobie prawo do wykluczenia uczestnika tamigcego regulamin.



7. Postanowienia koricowe
7.1. Udziat w wycieczce jest rownoznaczny z akceptacjg regulaminu.
7.2. Sprawy nieujete w regulaminie rozstrzyga organizator.



