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1. Temat pracy

Tematem pracy magisterskiej jest projekt narzedzia wspomagajacego
identyfikacje nieswoistych stref erogennych. Projekt jest dedykowany
osobom z niepetnosprawnoscig fizyczng (OzN), a w szczegolnosci osobom
z zaburzeniami czucia obwodowego, w tym czucia w obszarze genital-
nym. Narzedzie powstato we wspotpracy z Fundacja Avalon, a doktadniej
ich Projektem Sekson i ma rowniez na celu przetamywanie stereotypow
dotyczgcych seksualnosci OzN. Za pomocg biblioteki symboli uzytkownicy
tworza kolaze w wersji cyfrowej, narzedzie umozliwia wizualne mapowanie
ciata. Narzedzie daje mozliwos¢ opowiadania o wtasnej seksualnosci oraz
umozliwia OzN kreowanie swojego seksualnego wizerunku w sprawczy
sposbb. Z uwagi na cyfrowa postac narzedzia jest ono dostepne i dostoso-
wane dla 0s6b z réznymi niepetnosprawnosciami.

2. Uzasadnienie wyboru tematu

Marta: W czasach liceum pracowatam jako wolontariuszka w Stowarzy-
szeniu Serce w Czestochowie! Fundacja zajmowata sie dzieCmi i dorostymi 17r6dto: http://
z roznego rodzaju niepetnosprawnosciami. Jako wolontariuszka musiata stowarzyszenieserce.czest.pl/
sie mierzyc z tematyka seksualnosci tych osob, czesto bedacych w okresie (dostep: 24.05.2022)
dojrzewania. Temat seksualnosci byt jednak czesto przemilczana i trudno

byto w tamtym czasie znalezcC jakies wspierajace materiaty lub organizacje

dziatajgce w temacie seksualnosci 0sob z niepetnosprawnoscia. Wolonta-

riusze pozostawali bez wsparcia merytorycznego w tym zakresie. Temat

dyplomu powstat z checi zweryfikowania czy ten temat nadal pozostaje

bez zaopiekowania.

Oliwia: Dyplom licencjacki, ktory robitam we wspotpracy z Pauling Szuscik,
byt kierowany do 0sob z niepetnosprawnoscig — w tym przypadku byty do
dzieci niestyszacych. Zgtebiajac ten problem i poznajac Srodowisko zauwa-
zytam, ze maja oni wiele innych problemow, dotyczacych 0sob z innymi
niepetnosprawnosciami, ktore utrudnia im codzienne zycie i funkcjonowa-
nie w spoteczenstwie.

Podczas testow, poznatam kilka par, w ktorych jedno z rodzicow byto
styszace, drugie niestyszace. Juz wtedy dowiedziatam sie, ze takie pary

w oczach spoteczenstwa sg potepiane. Byty to osoby czesto pozbawio-

ne wsparcia bliskich, poniewaz rodzina miata podobne zdanie jak reszta
spoteczenstwa. Wydawato mi sie to by¢ czyms absurdalnym, poniewaz od-
biera sie w ten sposéb prawo do szczescia, wyrazania swojej seksualnosci

i spetnienia ich podstawowych potrzeb. Prawo te odbierajg ludzie, ktorzy
w rzeczywistosci majg niewielkie pojecie na ten temat. Dlatego z checig
podjetam ten temat, aby sprobowac postawic krok w strone rozwiazania
tego problemu.

Wspdlnie zaczetySmy poszukiwania organizacji zajmujacych sie tematyka
w tym zakresie. Fundacja Avalon pojawita sie w naszym researchu niemal
od razu jako dobry przyktad organizacji wspierajacej osoby z niepetno-
sprawnoscig (OzN). Projekt Sekson jest projektem fundacji dedykowanym
tematyce seksualnosci OzN. Wspotprace podjetySmy w marcu 2021 roku.
Zaowocowata ona naszym udziatem w Konferencji Sekson w pazdzierniku
2021 roku oraz zaproszeniem na kolejng Konferencje w 2022 roku, ktore
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umozliwi wdrozenie projektu dyplomowego.

Wspbdtpraca ta przyniosta takze zmiany w naszym postrzeganiu seksual-
nosci 0sdb z niepetnosprawnoscia. PoznaliSmy bezposrednio Srodowi-
sko tych osob, miatySmy szanse na rozmowy, konsultacje bezposrednio
z potencjalnymi uzytkownikami naszego projektu. Najwazniejszym dla
nas wnioskiem ptyngacym z wszystkich podjetych przez nas aktywnosci

jest to, ze spotecznosé 0sob z niepetnosprawnoscig jest bardzo swiadoma
swojej seksualnosci i powinnismy brac z nich przyktad. Zaskoczyta nas ich
otwartosé na ten temat. 1loS¢ i roznorodnosc rzeczy, ktorych nauczytysmy
sie o seksualnosci i o nas samych przeszta nasze oczekiwania. W trakcie
trwania projektu kazdego dnia dowiadywatysmy sie czegos nowego. Teraz
juz wiemy, ze OzN jest zupetnie inna niz mity i stereotypy, ktore nadal sa
tak zywe w spoteczenstwie. Chciatybysmy bardzo podziekowac wszystkim
osobg zaangazowanym w projekt i prototypowanie.

3. Zakres prac

Nawigzanie wspotpracy z odbiorca jakim jest Projekt Sekson mocno wpty-
neto na zakres pracy oraz wymagato weryfikacji potrzeb.

Do zakresu projektu wchodza:

Stworzenie templatki w platformie MIRO utatwiajgcej tworzenie cyfro-
wych kolazy

Stworzenie galerii grafik statych upublicznionych w templatce MIRO

Stworzenie galerii grafik wymiennych, specjalnie dla Konferencji Sek-
son w 2022

Identyfikacja wizualna projektu

Schemat ustugi (blueprint) dla Projektu Sekson

Filmik instruktazowy dla uzytkownikow

Materiaty przeznaczone do publikacji w mediach spotecznosciowych

10 Plakatow - kolaze stworzone przez uczestnikow Konferencji Sekson,
przeznaczone na wystawe, ktora ma sie odbyc podczas konferencji
w 2022 roku

Projekt upominkow dla uczestnikow Konferencji stworzone na posta-
wie kolazy

Kolaz/Plakat wspottworzony z osobg reprezentujgca Projekt Sekson,
ktory bedzie plakatem promujgcym Konferencje w 2022 r.









( 11. Czesé praktyczna - rozpoznanie
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1. Znalezienie partnera projektu

Jak wspomnielismy powyzej kluczowym dla naszego projektu byto znale-
zienie partnerow, ktérzy mogliby byc dla nas merytorycznym wsparciem.
Chcac dowiedziec sie jak najwiecej na temat tego czym jest seksualnosc
dla 0s6b z niepetnosprawnoscig ruchowa oraz jakie sg ich potrzeby kluczo-
wym byto aby osobiscie dotrzec do potencjalnych odbiorcow.

Wiedziatysmy, ze tematyka seksualnosci jest tematem szerokim, a pro-
jektowanie w tym zakresie bedzie wymagato zastosowania i wdrozenia
metody MSP - partnerstwa wielu interesariuszy.

Praca metoda MSP (Partnerstwo Wielu Interesariuszy) umozliwita nam
optymalny rozwoj projektu. Wskazata takze, jak nalezy zidentyfikowac
gtownych interesariuszy projektu oraz jak okreslic wspolny cel dla wszyst-
kich stakeholderow. Metoda ta umozliwia partnerstwo roznych grup

w celu rozwigzania kompleksowych problemoéw, przy zachowaniu istnienia
réznych interesow poszczegolnych grup.

EKSPERCI INDYWIDUALNI ORGANIZACJE SPOLECZNE
Alicja Dtugotecka AVALON
seksuolog Projekt Sekson
OzN BLISCY OzN

14 0s6b zaangazowanych w
prototypowanie rozwigzania

ORGANIZACJE PANSTWOWE
ASP Katowice

Rys. 1 MSP diagram

Zrodto: wiasne
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ORGANIZACJE SPOLECZNE

Projekt Sekson

Pierwszym z partnerow, ktory miat dla nas znaczenie strategiczne byt
Projekt Sekson.2 Projekt jest inicjatywa Fundacji Avalon, ktorej celem jest
obalanie stereotypow i mitdw, zwigzanych z seksualnoscia i rodzicielstwem
0s50b z niepetnosprawnosciag ruchowa. W ramach projektu #wytagczamyta-
bu i #wtgczamywiedze w obszarze zycia intymnego oséb z niepetnospraw-
nosciag. Projekt prowadzi badania, organizuje konferencje, edukuje w za-
kresie tego tematu. Projekt Sekson przeprowadzit tez najbardziej aktualne
badania dotyczace seksualnosci 0sob z niepetnosprawnoscia. Organizacja
jest rowniez inicjatorem corocznej Konferencji Ogolnopolskiej dotyczacej
tematyki OzN.

EKSPERCI INDYWIDUALNI

dr n. hum. Alicja Dtugotecka

Partnerka merytoryczna projektu Sekson, pedagozka i edukatorka seksual-
na, wyktadowczyni na Wydziale Rehabilitacji Akademii Wychowania Fizycz-
nego w Warszawie, gdzie prowadzi zajecia z psychosomatyki i rehabilitacji
seksualnej oraz na Podyplomowych Studiach Wychowania Seksualnego
Uniwersytetu Warszawskiego. Swoja prace naukowg i popularyzatorska
poswieca profilaktyce zaburzen psychoseksualnych, szeroko rozumianej
edukacji seksualnej oraz propagowaniu zdrowia seksualnego. Od wielu

lat zajmuje sie edukacja psychoseksualng i seksualnoscig kobiet, autorka
licznych ksigzek i artykutow z tego zakresu m.in.: ,,Seks na wysokich obca-
sach” oraz ,Zwyktej ksigzki o tym skad sie biorg dzieci” Na co dzien pracuje
w Centrum Terapii Lew-Starowicz w Warszawie.

Pani Alicja zgodzita sie byc naszym konsultantem merytorycznym. Oma-
wiatysmy z nig wyglad platformy, elementy, ktore powinny sie tam znalez¢
oraz kolejnosc krokow niezbednych do mapowania ciata. Pani Alicja wzieta
takze udziat w naszej instalacji zorganizowanej na Konferencji Sekson 2021
roku.

mgr Anna Trzebiatowska - psycholog

Pracuje w gabinecie psychologicznym. Specjalizuje sie w pracy z dzieCmi

z zaburzeniami rozwojowymi w tym z dzieCmi z niepetnosprawnoscia inte-
lektualna, ASD, zaburzeniami zachowania i zaburzeniami emocjonalnym.
Wspodtpracuje rowniez z rodzicami. Jest edukatorka w zakresie rozszerzania
wiedzy na temat OnZ. Udziela tez wsparcia psychologa w Zabrzanskim
domu dziecka, w ktérym ogromnag czes¢ grupy dzieci stanowig osoby

z niepetnosprawnoscia. W tej pracy czesto musi spetniac role osoby odpo-
wiedzialnej za edukacje seksualna.

Na podstawie wywiadu Ania pomogta nam zrozumieé problemy OzN

i wgtebic sie w tematyke z perspektywy psychologa. Pomogta nam podjaé
decyzje, w jakim kierunku powinien iS¢ nasz projekt i jakie sg potrzeby
wzgledem rodzicéw, dzieci i gabinetow psychologicznych. Oprocz tego wy-

2 7rodto: https://sekson.pl/
(dostep: 24.05.2022)



jasnita nam na czym polegaja roznice miedzy potrzebami oséb z niepet-
nosprawnoscia fizyczna a umystowa.

ORGANIZACJE PANSTWOWE

ASP Katowice

Akademia oraz jej przedstawiciele czynnie wtaczyli sie w proces. Przy
wsparciu Pracowni Plakatu, a doktadniej prof. Romana Kalarusa oraz Pani
Moniki Starowicz Dzieki ich uprzejmosci udato nam sie stworzyc galerie
grafiki wymiennej, ktora zostanie omowiona w dalszej czesci projektu.
Wsparcie otrzymalismy rowniez ze strony Pracowni Ilustracji oraz studen-
tow nieheteronormatywnych, ktorzy na biezgco konsultowali nasz projekt.

Warszawski Uniwersytet Medyczny - dr n. med.
Dariusz Radomski

Doktor nauk medycznych, doktor inzynierii, specjalista epidemiologii,
profilaktyki zdrowia i masazu.? Autor lub wspdtautor ponad 150 publikacji
i wystgpien konferencyjnych z zakresu inzynierii biomedycznej oraz epide-
miologii zdrowia reprodukcyjnego.

Pan Dariusz byt dla nas wsparciem z uwagi na jego wiedze dotyczacg do-
tyku i masazu w terapii seksualnej. Pan Dariusz ma swoj udziat w projekcie
w podwadjnej roli jako ekspert i jednoczesnie osoba z niepetnosprawnoscia
i spastycznoscia.

Osoby z niepetnosprawnoscig oraz ich bliscy

W trakcie trwania Konferencji Sekson poznatysmy 14 osdb indywidualnych,
z ktorymi pracowalismy nad prototypem projektu oraz testowalismy roz-
wigzania. Przy pracy nad koncowa czescig dyplomu zaangazowanych byto
10 0sdb, ktore zgodzity sie skorzystac z mapy ciat i jednoczesnie wykonac
wtasne kolaze przedstawione jako element naszego dyplomu.

2. Raport z badan Sekson

Bardzo duzy wptyw na nasz projekt miata pierwsza faza researchu czyli
analiza wywiadow z osobami z niepetnosprawnoscig oraz zapoznanie sie

z badaniami Projektu Sekson. W trakcie analizy raportu natknelismy sie na
kluczowe informacje dotyczace tego jakie kwestie sa problematyczne oraz
jakie potrzeby 0sob z niepetnosprawnoscia pozostaja niezaspokojone.

Kluczowym dla nas byto odkrycie wynikow raportu dotyczgcych stereoty-
pow z jakimi muszg mierzy¢ sie osoby z niepetnosprawnoscig w kontekscie
ich seksualnosci:

3 Zrodto: https://raddarmed.pl/

(dostep: 24.05.2022)
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Ponad jedna trzecia (36%) badanych
0s6b z niepetnosprawnoscia
doswiadczyta sytuacji, w ktérej ktos
powiedziat lub dat do zrozumienia, ze
z powodu niepetnosprawnosci temat
seksu i seksualnosci.ich.nie dotyczy
i nie powinni sie tym interesowac.

Badania te unaoczniaja spoteczne wykluczenie 0sdb z niepetnosprawno-
Scig oraz stygmatyzowanie seksualnosci tych oséb. Innymi stereotypami
z ktorymi mierzg sie OzN sg:

el Osoby niepetnosprawne

Os6b z nie moga uprawiac seksu

niepetnosprawnoscia
hie dotyczy seksualnosé¢

i

" Jesliosoba niepetnosprawna -
ma seks, to jest skrajnie . T .,

nieodpowiedzialna D

Osoby z niepetnosprawnoscia
sg nieatrakcyjne

Seksualnos¢ ma kazdy i ta seksualnosc jest od niepetnosprawnosci nieza-
lezna. Wiaze sie ona dla nas wszystkich z potrzebg bliskosci, doswiadczania
dotyku, intymnosci, przyjemnosci, orgazmu. Te potrzeby nie sg warunko-
wane przez to, czy doswiadczamy niepetnosprawnosci, czy nie. Mimo to
wokot seksualnosci 0sob z niepetnosprawnoscia powstato wiele mitow

i stereotypow. Chciatysmy poznac czym w takim razie jest seksualnosc dla
0s50b z niepetnosprawnoscig?

Czym jest dla Ciebie seksualnos$¢?

Gtéwnie emocjonalna wigz z druga osobg i zwigzane z tym

30% realizowanie potrzeb seksualnych, nie tylko fizycznych
28% Fizyczne potrzeby, chec realizowania potrzeb seksulanych, ale
] dobrze jezeli zwigzane sg z tym réwniez emocje, wigZ z drugg osobg
24% Wrodzona, naturalna i nieodtgczano potrzeba kazdego cztowieka

Postrzeganie siebie jako istoty seksualnej, poczucie

5% przynalezonosci do danej ptci

4% Prokreacja, mozliwo$¢ posiadania dzieci
3% Zdrowie zwigzane z seksualnoscia, cielesnos¢
3% Ro6znego rodzaju zachowania, ktére podejmujg niektorzy ludzie,

odczuwajacy takg potrzebe

Whytacznie fizyczne potrzeby, ched realizowania potrzeb

3% seksualnych

Rys. 4 Dane z Raportu Sekson
Zrédto: wiasne

Rys. 5 Dane z Raportu Sekson

Zrodto: wiasne

Rys. 6 Dane z Raportu Sekson

Zrodto: wiasne



Seksualnosc to bardzo ztozone pojecie, ktore nie ogranicza sie jedynie do
aktu fizycznego. Jak pokazujg badania Fundacji Avalon dla 0sdb z niepet-
nosprawnoscia seksualnosc to nie tylko akt fizyczny.

Sprowadzanie seksualnosci wytacznie do fizycznosci i fizycznego aktu sek-
sualnego, jest uproszczeniem i sprawia, ze wiele z 0s6b z niepetnospraw-
noscig czuje sie wykluczona i a stereotypy na temat seksualnosci tych osob
sa nadal zywe.

3. Znaczenie seksualnosci dla zdrowia osdb
Z niepetnosprawnoscig ruchowsa

Seksualnosc jest bardzo waznym elementem zycia kazdego cztowieka.
Bardzo wazng kwestig w kontekscie seksu jest takze to, ze aktywnosé
seksualna jest Swietng forma rehabilitacji ruchowej 0sdb z niepetnospraw-
noscig, bo obniza chociazby poziom stresu i napiecia w ciele. Co wiecej,
wyniki badan pokazaty, z jak wielkim zainteresowaniem osoby z niepetno-
sprawnoscig traktujg temat seksu i poszukuja informacji co do sposobow
realizowania swoich potrzeb seksualnych. Sprzyja to takze pozytywnej
komunikacji i otwartosci w zwigzkach.

»Naszym podstawowym narzedziem
seksualnym jest mézg... Osoby
z niepetnosprawnoscia ruchowa

- sgbardziej Swiadome swojego ciata
i bardziej nastawione na odkrywanie
jego seksualnych tajemnic”.

- Alicja Dtugotecka
seksuolozka

4. Badania i wywiady z ekspertami w dziedzinie
seksuologii i psychologii

W trakcie trwania poszukiwan przeprowadzitysmy wywiady pogtebione
z ekspertami z dziedziny seksuologii i psychologii. Waznym byto dla nas
aby merytorycznie przygotowac sie na wywiady pogtebione z uzytkowni-
kami.

Przeprowadzilismy wywiady z Panig edukatorka seksualna Alicjg Dtugotec-
kg oraz Panig psycholog Anna Trzebiatowska.

Ponizej przedstawiamy wybrane cytaty z wywiadow:
,,DEFINICJA SEKSUALNOSCI - jest wykorzystywany politycznie. Seksualnosé

jest pojeciem niezwykle szerokim, ptciowosc, relacje, cielesnosé, psycho-
somatyczne wzorce kulturowe i spoteczne?

Rys. 7 Dane z Raportu Sekson

Zrodto: wiasne
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»Osoby z niepetnosprawnoscia chca samodzielnie mowic o wtasnej sek-
sualnosci. Czesto rozwigzania ich dotyczace poteguja stereotyp, ze nalezy
traktowac te osoby jak dzieci”

,»Osoby z niepetnosprawnoscia chca i moga by samodzielni, przeszkoda
jest to, ze inni postrzegaja ich przez pryzmat wiecznego dziecka?

»W Polsce mamy jeden wzorzec tego co dobre, brak jest réznorodnosci
i pokazywania tego jak r6znorodna moze by<¢ seksualnosc?”

sInfantylizacja i traktowanie osob z niepetnosprawnoscia jako mniej
dojrzatych, mtodszych powoduje ze spoteczenstwo traktuje je takze jako
osoby mniej decyzyjne?

5. Podsumowanie

Stygmatyzacja seksualnosci osob z niepetnosprawnoscig ma swoj poczatek
w postrzeganiu seksualnosci jedynie jako aktu seksualnego. Wydawatoby
sie wiec, ze wniosek jest prosty: nie mozesz miec aktu seksualnego to sek-
sualnosc nie jest dla Ciebie.

WNIOSKI

e Seksualnosc 0sob z niepetnosprawnoscia jest przedmiotem wielu
mMitow i stereotypow

e Seksualnosc spotecznie postrzegana jest zawezajgco jako akt genitalny

e |stnieje potrzeba mowienia o seksualnosci w bardziej roznorodny
sposob
®  Seksualnosc jest istotng kwestig dla 0sdb z niepetnosprawnoscia i spet-

nia wiele funkcji w tym funkcje rehabilitacyjna

e Odbieranie sprawczosci i mozliwosci méwienia o samych sobie jest
jednym z przejawow przemocy w stosunku do 0sob z niepetnospraw-
noscia

e Infantylizacja tych osob przyczynia sie do pogtebiania mitow i stereo-
typow na temat ich seksualnosci
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@ Rozpoznanie ciag dalszy.
Czym jest seksualnosc osob
Z niepetnosprawnoscia
ruchow3?
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1. Konferencja Sekson

Po zakonczeniu fazy desk research bytysmy pewne, ze wiele mozemy
nauczyc sie o seksualnosci od 0sob z niepetnosprawnoscia. Chciatysmy
sprawdzic co oznacza dla nich seksualnosc. Byt to obok poznania spotecz-
nosci OzN jeden z gtownych celow instalacji przeprowadzonej w trakcie
trwania Konferencji Sekson w pazdzierniku 2021 roku.

Udziat ten byt mozliwy dzieki uprzejmosci organizatorow czyli Projektu
Sekson. Zostatysmy poproszone o stworzenie miejsca w ktorym uczestnicy
konferencji mogliby mowic o swojej seksualnosci. W ten sposdb powsta-
ta Instalacja pokdj doswiadczen - zainscenizowane miejsce do rozmowy
o seksualnosci.

2. Zatozenia projektu - pokoj doswiadczen

Do dyspozycji miatysmy pokoj konferencyjny, ktory zamienitysmy w insta-
lacje — sale doswiadczen. Uczestnicy konferencji mogli za pomoca pilota

sterowac oswietleniem pokoju i dobierac kolor z jakim utozsamiajg wtasng

seksualnosc.

 Nieksal

Rys. 8 Fotografia

z Konferencji Sekson 2021
Zrédto: https://www.sekson.pl
(dostep: 15.05.2022)
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Waznym elementem byto zaprojektowanie instalacji w taki sposob, aby
uczestnicy konferencji mogli samodzielnie i za pomocg artystycznych srod-
kow wyrazu wypowiedziec sie na temat wtasnej seksualnosci. Instalacja
oraz aranzacja uwzgledniata potrzeby 0sob z rézng niepetnosprawnoscia.
Miejsce byto jednoczesnie miejscem gdzie w trakcie trwania konferencji,
ktos kto chciatby pobyc chwile sam moze to zrobic.

Istotnym zatozeniem byto tez, ze catosc instalacji ma odbywac sie w czasie
trwania konferencji. W trakcie dwoch dni osoby zainteresowane mogty
skorzystac z instalacji, fotografowac sie w tym miejscu oraz podzielic tym
czym jest dla nich seksualnosc.

Celem badania byto poznanie seksualnosci OzN w tym sposobow jakie
pozwalajg na stworzenie komfortowych warunkéw do pogtebienia tej wie-
dzy. Chciatysmy rowniez poznad, sposob w jaki OzN pragng mowic o swo-
jej seksualnosci oraz jakie sg sprzyjajace okolicznosci do takiej rozmowy.

3. Krok 1 - portrety wraz z wnioskami

Uczestnicy konferencji za pomocg pilota sterowali oSwietleniem pokoju,
wybierali kolor, ktory wyrazat ich seksualnosc. Nastepnie byt czas na pa-
migtkowe zdjecie. Uczestnicy konferencji mogli pokazac siebie w stylisty-
ce, ktorg wezesniej wybrali, a ktéra odpowiadata temu jak chcg pokazac
wtasng seksualnosé.

ZDJECIA
'

1. Wybierz swiatto 2. My zrobimy Ci 3. Jedno zachowaj dla 4. Mozesz réwniez

przy uzyciu pilota. zdjecie | wydrukujemy siebie, drugie przyczep skorzystac z filtru na
je dla Ciebie na tasma do baldachimu. Instagram #winnymswietle
mieiscu.

Rys. 9 Fotografia sali
konferencyjnej przed i po

Zrédto: wiasne

Rys. 10 Fragment instrukcji
z pokoju doswiadczenia

Zrodto: wiasne



Na tym etapie zgromadzilismy 85 fotografii portretow uczestnikow konfe-
rencji.

Kolorami wybieranymi najczesciej byty:
e  (Czerwony 24 razy
e Ro6zowo fioletowy 36 razy

e  Niebieski 19 razy

Ponad potowa fotografii zostata zrobiona z dodatkowymi dekoracjami.

WNIOSKI

e Jest potrzeba samodzielnego dobierania tta na jakim sie pozuje

e Istotna role odgrywaja tez dodatkowe elementy, ktorymi mozna za-
aranzowac miejsce, w ktorym opowiada sie o intymnym temacie

e POTRZEBA INSCENIZACJI

e  Potrzebne jest narzedzia, ktore osoby mogg obstugiwac samodzielnie

e  Ponizej przedstawiamy dokumentacje fotograficzna, z wybranymi
portretami osob bioracych udziat w instalacji

Rys. 11-13 Fotografie z pokoju
doswiadczen

Zrodto: wiasne
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Rys. 54-55 Fotografie
portretowe z pokoju
doswiadczen

Zrodto: wiasne

Rys. 56-57 Fotografie
portretowe z pokoju
doswiadczen

Zrodto: wiasne
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Rys. 58-59 Fotografie
portretowe z pokoju
doswiadczen

Zrodto: wiasne

Rys. 60-61 Fotografie
portretowe z pokoju
doswiadczen

Zrodto: wiasne



Rys. 62-63 Fotografie
portretowe z pokoju
doswiadczen

Zrodto: wiasne
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4. Krok 2 - cytaty z konferencji wraz
Z wnioskami

Kolejnym krokiem byto podzielenie sie odpowiedzig na pytanie, czym jest
Twoja seksualnosc?

Uczestnicy mieli do dyspozycji miejsce w ktorym mogli chwile zastano-
wic sie nad odpowiedziata na zadane pytanie oraz podzieli¢ sie swoimi
przemysleniami z innymi uczestnikami konferencji. Swoje przemyslenia na
temat tego czym jest dla nich seksualnosc.

Osoby uczestniczace w Konferencji mogty obserwowac cytaty innych

uczestnikow, wymieniac sie spostrzezeniami i wspolnie tworzy¢ swego
rodzaju manifestu osob z niepetnosprawnoscia.

TEKST

= 5 B

1. Zastanow sie i napisz 2. Jesli chcesz, 3. Naklej tekst na 4. Zostaw nam swdj e-mail
jak doswiadczasz mozesz deklarowac baldachim. i feedback, jesli chcesz
swojej seksualnosci na sie przy pomocy poméc w dalszym
codzien. specjalnej naklejki. rozwoju projektu.

Wszystkie zebrane w trakcie konferencji cytaty pogrupowatysmy i przeana-
lizowatysmy w trakcie zajeC w semestrze zimowym. Ponizej przedstawiamy
niektore z cytatow.

j zani iebie.
seksualnos$¢ jest wyrazaniem sieb

To rados¢
> Wolnogg
nos¢, FRYWOLNOSC, Namietnogeé
C I pasja,

To otwarcie powierzchni skory...
na $wiat, na drugiego, na ZYCIE.

Brak poczucia wstydui krempaciji.

Pokochaj SIEBIE a poczujesz

seksualnos¢ w petni. ; 3
‘J\Na“‘em"

<arad odkf
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Rys. 64 Fragment instrukcji
z pokoju doswiadczenia

Zrodto: wiasne

rys. 31 llustracja z wybranymi
cytatami

zrodto: https://www.sekson.pl
(dostep: 15.05.2022)



Potwierdzity sie wnioski z wywiadow z ekspertami. Seksualnosc jest poje-
ciem bardzo zroznicowanym. Uczestnicy bardzo chetnie dzielili sie swoimi
spostrzezeniami, czutySmy ze miejsce sprzyja poczuciu bycia wystuchanym
i wyrazeniu tego co dana osoba chciata powiedziec.

Rys. 65-66 Fotografia cytatow
z pokoju doswiadzczen

Zrodto: wiasne

Rys. 67 Fotografia Scianki
z cytatami

Zrédto: wiasne
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5. Podsumowanie konferencji

W trakcie Konferencji miatysmy przyjemnosc poznac spotecznosc osob
z niepetnosprawnoscig ruchowa. W instalacji wzieto udziat:

140 110 37

uczestnikow wykonanych zdjec¢ osob i organizacji
konferencji uczestnikow chcacych poméc
przy projekcie

Osoby uczestniczace w konferencji byty bardzo zaangazowane i chetnie
wypowiadaty sie na temat wtasnej seksualnosci. Jednym z cytatow, ktére
byt dla nas kluczowy i stanowi swojego rodzaju podsumowanie instalacji
i wniosku na temat tego wydarzenia jest:

WNIOSKI

e Do swobodnego méwienia o seksualnosci potrzebujemy inscenizacji.
Inscenizacja przetamuje trudnosci w rozmowie, powoduje zarazem
zmniejszenie dystansu w komunikacji

®  Samodzielne kreowanie( wybor koloréw/ akcesoriow) atmosfery oraz

realny wptyw na kreowanie swojego wizerunku miato kluczowe zna-
czenie dla otwartosci i checi wymiany sie wtasnymi doswiadczeniami

Rys. 68 Ilustracja z danymi
liczbowymi z konferencji

Zrédto: wiasne

Rys. 68 llustracja jednego z
cytatow z konferencji

Zrodto: wiasne



Seksualnosc jest pojeciem bardzo kompleksowym, odnoszgacym sie
do tozsamosci 0sdb z niepetnosprawnoscia, a sposob przedstawiania
siebie w kontekscie seksualnosci jest budowaniem tozsamosci

Seksualnosc jest ekscytujacawiaze sie z odkrywaniem, procesem, po-
droza wgtab siebie, powinno sie mowic o niej w pozytywny sposéb

Kolor, Swiatto oraz cielesnosc sg waznymi elementami odkrywania
swojej seksualnosci i przedstawiania jej

Seksualnosc jest miejscem, gdzie kazdy moze wyrazac swoja tozsa-
mMosc, miejscem gdzie niepetnosprawnosc nie odgrywa roli
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( IV. Podsumowanie poszukiwan
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1. Problemy projektowe

Catosc naszych dziatan w trakcie trwania konferencji, ale rowniez podczas
desk research oraz wywiadow pogtebionych z osobami z niepetnospraw-
noscig oraz z ekspertami w dziedzinie seksuologii miata na celu zidenty-
fikowanie obszarow problemowych. Wyréznitysmy cztery obszary proble-
mowe.

Dotyczacy postrzegania seksualnosci jedynie jako aktu seksualnego ge-
nitalnego, co w bezposredni sposdb powoduje pogtebianie stereotypow
dotyczgcych seksualnosci 0sdb z niepetnosprawnoscia.

Drugim obszarem problemowym byt sposdb mowienia o seksualnosci
0s0b z niepetnosprawnoscia, najczesciej jest to bardzo medyczny sposob,
a miejsca w jakich osoby z niepetnosprawnoscia rozmawiaja na temat
seksualnosci to czesto szpitale, przychodnie, miejsca fizjoterapii.

Trzecim obszarem problemowym jest to z kim osoby z niepetnospraw-
noscig rozmawiaja na temat seksualnosci, a z kim tak realnie chciatyby
rozmawiac.

Ostatnim obszarem problemowym jest brak zrédet wiedzy na temat seksu-
alnosci, ktore w bezposredni sposdb opowiadajg czy przedstawiajg realne
sytuacje osob z niepetnosprawnoscia.

2. Wyzwania projektowe

Jak moglibysmy zaprojektowac narzedzie, ktore bedzie wspierato osoby
Z niepetnosprawnoscig w swobodnym wyrazaniu swojej seksualnosci?

Jak moglibysmy zaprojektowac narzedzie, ktore bedzie wspierato poszuki-
wanie stref erogennych, ktore sa pozagenitalne?

W jaki sposob, stworzy¢ narzedzie, ktore bedzie utatwiato osobom z niepet-
nosprawnoscia identyfikowanie swoich potrzeb w obszarze?

W jaki sposob, stworzyé narzedzie, ktore bedzie utatwiato mowienie
o seksualnosci 0s6b z niepetnosprawnoscig w mniej medyczny i formalny

sposob?

Jak mogtybysmy stworzy¢ narzedzie wspierajgce poszukiwania zrodet na
temat seksualnosci?

3. Cele projektowe

Poprawa jakosci zycia seksualnego osob z zaburzeniami czucia, poprzez
mowienie o seksualnosci w szeroki sposob.

Osoby z niepetnosprawnoscig moga samodzielnie mowic o wtasnej seksu-
alnosci.
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Stworzenie mozliwosci tworczego kreowania wtasnego wizerunku seksu-
alnego.

Przetamywanie stereotypow dotyczacych seksualnosci 0sob z niepetno-
sprawnoscig ruchowa.

Utatwienie komunikacji swoich seksualnych fantazji, pragnien, potrzeb.
Narzedzie dostepne dla 0sdb z roznym rodzajem niepetnosprawnosci
Narzedzie dajace poczucie satysfakcji z wykonanej pracy.

4. Zatozenia projektowe

OGOLNE

Umozliwiajace wyrazanie swojej seksualnosci
Umozliwiajace dziatana kreatywne

Wspierajace budowanie samoswiadomosc
Budujace poczucie bycia wyjatkowowym

Dajace satysfakcje z estetycznych rezultatow pracy
Pokazujgce i normalizujace réznorodnosc

FUNKCJONALNE

Narzedzie dostepne i tatwe w obstudze

Narzedzie cyfrowe, umozliwiajgce korzystanie z niego osoba z réznym
stopniem niepetnosprawnosci.

Dostosowane do systemu PC

Narzedzie proste/ intuicyjne i przejrzyste

ESTETYCZNE

Neutralne wizualnie

Narzedzie umozliwiajgce osigganie atrakcyjnych wizualnie rezultatow
Pozwalajgce osiggnac szeroki wachlarz graficznych mozliwosci
Ukazujace seksualnosé wg indywidualnych preferencji np dostownie lub
w sposob niedopowiedziany

5. Mapa interesariuszy

Przeprowadzona analiza, wywiady z uzytkownikami oraz udziat w konfe-
rencji pozwolita zaobserwowac nastepujgce grupy interesariuszy.

W centrum umiesciliSmy nazwe narzedzia, pierwsza grupa to potencjalni
uzytkownicy bezposrednio zainteresowani rozwigzaniem. Szczegolne miej-
sce zajmuje tutaj Projekt Sekson, z cykliczng coroczna konferencja.



llustratorzy
Osrodki
Fir‘my | | Osoby badawcze
zajrzujkqtce S}Q zainteresowane
produktami tematyka ASP Katowice
seksualnymi

T0
TU

Projekt SEKSON miro

Seksuologowie Pacjenci
Terapeuci

Uczestnicy
Konferencji
Sekson

Eksperci
merytoryczni

6. Persony

Przeprowadzone analizy i wywiady pozwolity zebrac odpowiednie wnioski
i wypracowac charakterystyczne persony, ktore pomagaja lepiej zrozumiec
uzytkownika.

Rys. 69 Mapa interesariuszy
Zrodto: wiasne
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Anna, lat 45

Otwarta influencerka, mieszka ze swoim partnerem miescie

Jest osobg otwartg na tematyke zwigzana z seksualnoscig. Mieszka wraz ze
swoim partnerem w duzym miescie. Posiada duzg wiedze na temat szero-
ko pojetej seksualnosci. Jest osoba znang w spotecznosci OZN, ma autory-
tet, lubi, chetnie i czesto sie wypowiada, inne osoby licza sie z jej zdaniem.
Dziata spotecznie w instytucjach rzadowych , jest wsparciem dla innych
0s0b z niepetnosprawnoscia. Lubi wystepowac publicznie, jest charyzma-
tyczna i potrafi motywowac innych ludzi do dziatania.

Z uwagi na aktywnosc w mediach spotecznosciowych oraz zaangazowa-
nie w rozne projekty ma mato czasu dla siebie. Zwraca uwage na jezyk
komunikacji.

Stosunek do projektu: wykona kolaz, bo ma wtedy chwile zeby skupic sie
na sobie i odpoczgc od innych obowigzkow. Atrakcyjne jest tez dla nigj
wykonanie kolazu w prezencie dla partnera. Chetnie pochwali sie kolazem
w swoich mediach spotecznosciowych. Chetnie zobaczy tez prace innych
0s0b bo przetamuja one stereotypy dotyczace seksualnosci osob z niepet-
nosprawnoscia. Wykonujac kolaz ¢wiczy dtonie.

Chce pokazywac moje kolaze innym, aby mogli zobaczy¢ jak naprawde
wyglada seksualnosé OZN.

Chce zrobic¢ | wydrukowac kolaz aby moc powiesi¢ sobie na Scianie wtasne
dzieto.

Ograniczenia: Jezdzi na wozku i cierpi na postepujaca chorobe, ktora ma
wptyw na sprawnosc jej rak.



Kinga, lat 25

Wolontariuszka, jest singielka mieszka w duzym miescie

Jest osobg zainteresowana tematyka seksualnosci. Nie lubi wystgpien
publicznych. Jest wsparciem dla innych 0sdb z niepetnosprawnoscia, ale
woli spotykac sie w mniejszym gronie. Na konferencji Sekson pracuje jako
wolontariuszka lubi angazowac sie w rozne projekty. Jest singielka, ale nie
czuje sie samotna, ma grupe zaufanych przyjaciot ktorymi sie otacza. Jest
introwertykiem, lubi raczej stuchac niz sie wypowiadac. Lubi artystyczne
zajecia. Wazna dla niej jest estetyka, lubi otaczac sie tadnymi rzeczami.

Stosunek do projektu: wykona kolaz, bo sprawia jej przyjemnosc robienie
artystycznych rzeczy. Chetnie zachowa kolaz dla siebie, moze pokaze go
swoim przyjaciotom tak, zeby wymienic sie doswiadczeniami w kameral-
nym i zaufanym gronie.

Jako uzytkownik chce mie¢ moZzliwosc ustawienia poziomu dostepu swoje-
go profilu dla osob, ktorych nie znam, aby chronic swojq prywatnosc.

Ograniczenia: Jezdzi na wozku, ma komputer dostosowany do swoich
potrzeb, kolaz w Miro wykonuje za pomoca ustnika.
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Jan, lat 35

Programista, maz i ojciec, mieszka w Srednim miescie

Nie jest osobg anonimowag w spotecznosci OZN, ale nie jest tez influence-
rem. Ma autorytet, chetnie sie wypowiada ale nie bardzo czesto. W zwigz-
ku od lat, ma zone i mate dziecko. Lubi podrozowac i poznawac nowe
rzeczy.

Stosunek do projektu: chciatby zrobic prezent swojej zonie, cos co zrobi
samodzielnie. Jest ciekawy czy jego strefy erogenne sie zmienity w czasie,
a nie miat czasu wczesniej sie nad tym zastanowic.

Chce mie¢ mozliwos¢ zabezpieczenia portalu przed dostepem do niego
przez moje dzieci.

Chce mie¢ mozliwosé samodzielnego obstugi platformy, abym nie musiat
znowu prosi¢ inne osoby o pomoc.

Chciatbym miec wglad w postepy mojej pracy, aby moc przewidziec ile
czasu zajmie mi zrobienie kolazu.

Jako ojciec matego dziecka chce mie¢ mozliwosc zatrzymania i zapisania
swojej pracy, aby moc pozniej do niej wrocic.

Ograniczenia: Jezdzi na wozku, ma komputer dostosowany do swoich
potrzeb, kolaz w Miro wykonuje za pomocg ustnika.



Tomasz, lat 19

Uczen liceum, mieszka w srednim miescie

Jest osobag, ktéra miata wypadek rok temu. Dopiero teraz zaczyna my-
sle€ o seksualnosci. Do tej pory myslat stereotypowo o OzN. Myslat, ze po
wypadku jego zycie sie skonczyto, ale poznat inne osoby OzN i s3 teraz dla
niego inspiracja. Ktos polecit mu zeby zrobit sobie kolaz. Korzysta tez z za-
jec z seksuologiem. Denerwuje sie, ze musi czesto prosic kogos o pomoc.
Czasem nudzi sie w domu i szuka zajed, ktore bedg interesujace.

Stosunek do projektu: wykona kolaz, bo wie ze jest to dla niego element
terapii. Chciatby obejrzec tez prace innych mezczyzn ktorzy sa w sytuacji
podobnej do niego. Czasem gdy ma gorszy dzien, chce zrobic kolaz zeby
pobawic sie narzedziem. Daje mu satysfakcje,ze jest w stanie zrobic kolaz
samodzielnie bez niczyjej pomocy.

Chciatbym widziec jakie kolaze wykonujq inne osoby, zebym mogt sie
inspirowac.

Chce uzywac narzedzia w MIRO jako formy rehabilitacji do cwiczenia rgk.

Ograniczenia: Od wypadku nie mineto duzo czasu i nadal uczy sie wielu
czynnosci. Ma czesciowo sprawne rece. Czasem jest niecierpliwy.
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(V. Mapowanie ciata za pomoca
cyfrowego kolazu - prototyp
Miro
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1. Zatozenia prototypu

Po pierwszej i drugiej fazie researchu wiedziatysmy, ze SEKSUALNOSC TO
NIE TYLKO AKT SEKSUALNY. Zadatysmy sobie pytanie, co moze byc po-
mocne w szerokim pojmowaniu seksualnosci? Pomyslatysmy, ze dobrym
pomystem bedzie odkrywanie wtasnych stref erogennych, ktore nie ogra-
niczajg sie przeciez jedynie do obszarow genitalnych. Z naszym pomy-
stem skierowatysmy sie do Pana Dariusza Radomskiego z Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego. Jako ekspert potwierdzit, ze nieswoiste strefy
erogenne moga byc rownie waznym elementem seksualnosci jak strefy
genitalne* ZaczetySmy zgtebiac temat stref erogennych i okazato sie, ze
kazdy cztowiek jest bardzo indywidualny w tej kwestii.

ZastanawiatySmy sie, co mogtoby byc zrodtem wiedzy o wtasnej seksu-
alnosci w tym stref, ktorych dotykanie daje nam seksualna przyjemnosc?

Zaczetysmy rozwazac wykorzystanie jednej z metod z arteterapeutycznych:

body mapping (mapowanie ciatad) i to, jak mozna jej uzy¢ w kontekscie
poszukiwania stref erogennych. Pomyslatysmy, ze zrodta wiedzy na temat
seksualnosci sg wazne ale tak naprawde informacje na temat seksualno-
Sci sg w nas samych, a samopoznanie jest kluczem do fajnej seksualnosci
i dobrego seksu.

m

Mapowanie ciala jest ogdlnie
definiowane jako proces tworzenia
map.ciata za pomoca rysowania,
malowania lub innych technik
opartych na sztuce, aby wizualnie
przedstawic aspekty zycia ludzi,
ich ciat i Swiata, w ktérym zyja.

Body mapping jest popularng metoda artereapeutyczna niestety nie jest
ona zawsze mozliwa do wykonania przez osoby z niepetnosprawnoscia.
Zastosowanie metody wymaga sprawnych rak, odrysowywania wtasnego
ciata, czy kolorowania wybranych stref erogennych. Dla duzej czesci osob,
ktore poznatySmy na konferencji metoda ta bytaby niedostepna. Zaleza-
to nam na tym, aby wiekszos¢ osob mogta skorzystac z proponowanego
przez nas rozwigzania rowniez osoby z czterokonczynowym porazeniem,
bez konczyn gornych czy z silng spastycznoscia rak.

Zastanawiajac sie nad technika, w ktorej zostanie wykonany body map-
ping przyszedt nam do gtowy kolaz jako technika artystyczna, ktora mo-
gtaby zostac dostosowana dla 0séb z niepetnosprawnoscia. Uznatysmy, ze
kolaz ma potencjat do tego, zeby stac sie narzedziem do odkrywania wta-
snej seksualnosci, ktorej efektem bytyby atrakcyjne wizualnie mapy ciata.

“ Zrédto: https://www.
medme.pl/artykuly/
strefy-erogenne-gdzie-
sie-znajduja-i-jak-je-
pobudzic,69751.html
(dostep: 10.05.2022)

5 Zrodto: https://www.
annetteschwalbe.co.uk/
body-mapping/
(dostep: 10.05.2022)

Rys. 70 llustracja definicji
mapowania ciata

Zrodto: wiasne
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Kolaz cyfrowy jest rowniez odpowiedzia na wyzwanie projektowe dotycza-
ce dostepnosci narzedzia. Wazna aspektem byto rowniez to aby wykony-
wanie body mapping i kolazy byto atrakcyjne dla samej osoby badanej.
Kolaz cyfrowy daje mozliwosc kreowania obrazéow atrakcyjnych wizualnie,
ktore wzmacniajg poczucie sprawczosci i umozliwia swobode tworczg gdyz
jest on wykonywany samodzielnie.

Chciatysmy rowniez skorzystac z wiedzy, ktorg zdobytysmy na konferencji.
Narzedzie do badania musiato wiec spetniac wymagania okreslone przez
uczestnikow instalacji:

e  Podroz/tajemnica, ktorej odkrywanie powoduje ekscytacje

e Pokazywanie wtasnej tozsamosci w zainscenizowany sposob

e Badanie wtasnego ciata (powierzchni skéry) w celu odkrywania wta-
snej seksualnosci (w tym wypadku stref erogennych).

W ten sposdb powstat prototyp cyfrowych kolazy stuzacy do mapowania
stref erogennych.

Rys. 71 Fragment tablicy z

Prototyp sktadat sie z obszaru pracy, stworzonego w platformie Miro. orototypem projektu

Obszar pracy zawierat miejsce gdzie osoby mogty wybrac tto (insceniza-
cja), czesci ciata o ktorych chciaty opowiedziec, oraz symbole okreslajace
miejsca, obszary erogenne. Prototyp zawierat takze dodatkowe elementy,
ktorymi mozna byto urozmaicic swoj kolaz.

Zrodto: wiasne
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Rys. 72 Tablica z prototypem
projektu

2. Grupa uczestnikow bioraca udziat Zrédto: whasne
w prototypowaniu

Poprositysmy kilka oséb poznanych w trakcie trwania konferencji o wyko-
nanie kolazy dotyczacych ich stref erogennych. Osoby miaty do dyspozycji
prototyp narzedzia do wykonywania kolazy. Czesci osob posiadata odpo-

wiednio dostosowany do niepetnosprawnosci sprzet komputerowy.

W badaniu wzielo udziat 8 0sdb; 2 mezczyzn i 6 kobiet. Kazdy z badanych
sam decydowat ile kolazy wykona. Po wykonaniu kolazy, w zaleznosci od
preferncji osob badanych przesytatySmy ankiete do wypetnienia online lub
proponowatysmy spotkanie video i przeprowadzenie wywiadu pogtebio-
nego.

3 osoby zdecydowaty sie wypetnic¢ ankiete, a kolejne 3 wybraty wywiad
pogtebiony. Ponizej przestawiamy kolaze wykonane w trakcie badania.
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Rys. 73 Kolaz wykonany przez
uzytkownika prototypu

Zrédto: wiasne




\ \\ |

Rys. 74 Kolaz wykonany przez
uzytkownika prototypu

Zrédto: wiasne
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Rys. 74 Kolaz wykonany przez
uzytkownika prototypu

Zrédto: wiasne



Rys. 75 Kolaz wykonany przez
uzytkownika prototypu

Zrédto: wiasne
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3. Podsumowanie prototypu - wnioski i opinie
uczestnikow

Osoby, ktore wykonaty kolaz dotyczacy seksualnosci chetnie dzielity sie
swoimi spostrzezeniami dotyczgcymi metody oraz samego body map-
pingu. Mozna byto zauwazyC potrzebe rozmawiania o wtasnej seksualno-
Sci. Ilos¢ czasu, jaka poswiecali na wykonywanie zadania byt optymalny,
a nawet, zdarzato sie, ze tracili poczucie czasu. Zadanie byto dla nich
bardzo angazujace. Ciekawag kwestig, na ktorg zwrocito kilka osdb byto to,
ze taki sposdb odkrywania wtasnej seksualnosci, jest dobrym narzedziem
dla 0s6b ktore majg problemy z wyrazaniem emocji i werbalnym komu-
nikatem (autyzm, asperger, niestyszgcy). Opowiadali nam tez o réznych
emocjach, ktore towarzyszyty im w trakcie pracy, m.in. podkreslali, ze czuli
sie swobodnie i byli zrelaksowani, co pozwolito im skupic sie na wtasnym
ciele.

Rys. 76 llustracja wypowiedzi
: " . : oWk
Chciatabym zrobi¢ kolaz dla partnera o nim, ::yrtze‘;;’l’;' ow o testowanym
zeby zweryfikowa¢ czy dobrze mysle czego Zrédto: whasne

on potrzebuje.

Super by byto powiesi¢ kolaz na $ciane.
Bez legendy to jest tajemnica miedzy mna
i partnerem. Nikt inny nie umiatby tego odczytaé.

Chciatbym zrobi¢ kolaz dla mojej zony.
Mogtbym zaznaczy¢ to co jest moim marzeniem,
a czego fizycznie nie bede w stanie zrealizowac.

Czas tak szybko minat, ze nie mogtam
uwierzyé, ze to juz 40 minut.

Wykonywanie tego zadanie wspdlnie

z partnerem lub partnerka bytoby elektryzujace,
zblizajace, zaczynajace dobry foreplay,
zachecajgce do rozmowy i poznawania siebie...

Czutam sie przyjemnie, przygodowo, w potaczeniu
ze swoim ciatem i seksualnoscia...



Mozna sie duzo'dowiedzie¢ o sobie nawzajem...
Ciekawy poczatek spotkania.

To super sprawa dla nowych par lub oséb,
ktore stabo radzg sobie ze stowami np. oséb
ze spektrum autyzmu, aspergerem czy
niestyszacych...

Chyba nie dowiedziatam sie niczego nowego,
ale'miatam chwile dla siebie zeby sie
zastanowic¢ czy cos sie zmienito.

Co nalezato usprawnic?

Platforma stworzona do wykonania kolazy posiadata ograniczong ilosc
znakow i symboli. Byt to jeden z problemow zgtaszanych przez osoby
testujace prototyp. Wiemy tez, ze powinnysmy pokazywac ciata, ktore sa
bardziej roznorodne poniewaz taki zabieg prowadzic bedzie do normali-
zowania réznorodnosci cielesnej. Niezbedna jest takze legenda z doktad-
niejszym opisem znakdow i symboli. MiatySsmy rowniez na uwadze to, ze
powinnysmy wprowadzic¢ doktadniejsze opisy zadan do wykonania oraz
skonsultowac jej tresc z ekspertami z dziedziny seksuologii i psychologii.

Rys. 77 Ilustracja wypowiedzi
uzytkownikéw o testowanym
narzedziu

Zrodto: wiasne






(VI. Projekt
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1. Opis projektu

Projekt dyplomowy ma na celu umozliwic osobom z niepetnosprawno-
Scig fizyczna stworzenie kolazu seksualnego nawigzujacego do techniki
body mappingu. Dziatanie te maja sie odbyc w ramach konferencji Sekson
w pazdzierniku 2022.

Z tego powodu w ramach dyplomu powstata templatka, do tworzenia ko-
lazy oraz identyfikacja umozliwiajaca promowanie danej ustugi w ramach
wspotpracy z Fundacjg Avalon, oraz materiaty promujace te dziatania.

2. Korzysci z podejmowanych dziatan

Naszym podstawowym celem jest to by dzieki kolazowi uzytkownik mogt
wskazaé i zidentyfikowac swoje strefy erogenne. Srodki, ktérych mozna do
tego uzy<C (opisane ponizej) zapewniajg osiagniecie tego celu.

Takie dziatania majg za zadanie zwiekszyC Swiadomosc wtasnego ciata

i swoich potrzeb seksualnych. Chcemy sktonic do refleksji nad wtasna
cielesnoscig i dac gtos osobom z niepetnosprawnoscia, by mogli mowic

w swoim imieniu na temat ich cielesnosci. Umozliwiamy tez stworzenie
przez nich atrakcyjnych wizualnie obrazow i wizerunku wtasnego ja. Jest to
narzedzie do wyrazania wtasnej seksualnosci w artystyczny i metaforyczny
sposob.

Waznym aspektem dla nas byta dostepnosé narzedzie. Cyfrowe narze-
dzie spenia te wymagania. Ogromna czes¢ OzN posiada swdj komputer

i potrafi swobodnie go uzywac. Wersja manualna czyli papierowa kolazu,
nastreczataby wiele utrudnien na przyktad dla 0sob z czterokonczynowym
porazeniem. Ponadto narzedzie miato wtaczac uczestnikow konferencji
online, ktorzy stanowia lwig czes¢ osob biorgcych w niej udziat. Powodem
takiego stanu rzeczy jest miedzi innymi utrudniony dojazd osob z nie-
petnosprawnoscia, ktorzy czesto mieszkajg w odlegtych rejonach Polski,
pozbawionych wygodnych srodkow do pordozowania. Stad decyzja o wtg-
czajacym narzedziu cyfrowym.

3. Miro jako narzedzie - uzasadnienie wyboru

Projekt konsultowatysmy wielkokrotnie z Fundacjg Avalon i informatykami,
ktorzy zajmuja sie kodowaniem cyfrowych platform. Biorac pod uwage
czas realizacji, fundusze oraz potrzeby fundacji - dla ktérej w tym mo-
mencie kierujemy projekt, potrzebowatysmy funkcjonalnego i tatwego

w dostepie Srodowiska, aby uczestnicy konferecnji mogli mozliwie jak naj-
swobodniej z niego korzystac. Na dzien dzisiejszy mozliwos¢ wprowadze-
nia platformy na niezalezny serwer nie jest mozliwa. Bierzemy jednak taka
mozliwosé pod uwage w dtugodystansowych planach na rozwoj projektu.

Z powyzej wymienionych powodow szukatysmy innego rozwigzania, ktore
pozwalatoby na realizacje naszych zatozen. Nasza uwage gtownie skupity
platformy online, ktore byty na tyle rozbudowane, by pozwalaty na realiza-
cje kolazu.
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Wazny byt dla nas mozliwie jak najwiekszy zakres dziatan. Jednoczesnie
chciatysmy, aby platforma byta jak najbardziej intuicyjna dla nowego
uzytkownika.

Z prob i wywiadow oraz przeprowadzonego wczesniej prototypu na Miro,
zdecydowatyimy sie na pozostanie przy tej platformie. Wykonatysmy
analize innych, podobnych platform w formie tabeli, ktora pozwolita nam
na podjecie ostatecznej decyzji na podstawie przewazajacych plusow

i minusow.

TestowatySmy rowniez oprogramowania softwarowe, jednak z uwagi na
mniejszy dostep i wymagany zakup licencji przez uzytkownika, zrezygno-
watysSmy z takiego rozwiazania.

Waznym apektem dla nas byta tez czesc zwigzana z udostepnieniem
projektu uzytkowanika tak, zebysmy mogty go przygotowac do druku

w wysokiej jakosci (o tej czesci ustugi bedzie mowa pozniej). Miro byto
platrofma, ktora w najtatwiejszy i najoardziej skuteczny sposéb umozliwia
dzielenie sie obrazem zarowno z nami jak i z innymi, ktérym dana osoba
chce udostepnic swojg prace.

4. Elementy platformy

Elementami platformy sg selekcje wraz z ich zawartoscia. Sg to elementy
przyporzadkowane do kazdej sekcji.

Ilos¢ elementow jest na tyle zréznicowana, ze uzytkownicy jest w stanie
storzy¢ wiele roznorodnych propozycji, jednoczesnie nie nudzac sie, jesli
chcieliby powtorzyc te zadanie

O kazdej z czesci rowniez bedziemy bardziej szczegotowo opowiadac
w dalszej czesci pracy.

5. Temat przewodni i kolorystyka

Konferencja Sekson obdywa sie corocznie w pazdzierniku. W tym roku
Avalon postanowit wprowadzic¢ temat przewodni konferencji, ktory brzmi
,O seksualnosci i cielesnosci interdyscyplinarnie” Z tego powodu chcemy,
aby projekt byt maksymalnie dopasowany i spojny z tegoroczna tematyka.

Zastosowatysmy cielistg kolorystyke, ktora pasuje do tematu, a jednocze-
Snie sugeruje to o czym opowiada projekt i konferencja. Ta kolorystyka po-
zwala na to, by elementy kolazu byty widoczne, kontrastowe i nie wtapaity
sie w tto. Kolor jest na tyle neutralny, ze nie kojarzy sie wytacznie z kobieca
lub mesa estetyka.

Miejsca na logo, wstep i instrukcje zostaty umieszczone na neutralnym sza-
rym tle, aby wyréznic te selekcje od pozostatych, gdzie wybieramy elemen-
ty kolazu. Co roku kolorystyka w zaleznosci od tematu, moze sie zmieniac.



6. Templatka

Zostata zaprojektowana na siatce, tak aby sekcje byty jednakowych wielko-
Sci i aby odlegtosci miedzy nimi byty zachowane w roznych odstepach.

Miejsce pracy zostato umieszczone w centrum templatki tak, aby osoba
uktadajaca kolaz pokonywata jak najkrotszg droge myszka siegajac po nie.

Panele zostaty rozmieszone w kolejnosci wedtug krokéw zaczynajgac od
wstepu, przechodzac kolejno do kroku pierwszego, drugiego i tak dalej.
Powodem takiego zabiegu jest unikniecie poczucia zagubienia uzytkow-
nika i chcemy go intuicyjnie prowadzi¢ wedtug kolejnosci liczbowej, w jak
najbardziej naturalny sposéb, od lewej do prawej.

Templatka jest zaprojektowana na ekrany o rozdzielczosci 1920x1080 (Full
HD) o réznych przekatnych ekranow. Wchodzac na plansze pracy widzimy
catosc templatki od razu, tak by dac mu mozliwosc szybkiego zapoznania
sie z miejscem pracy. ChciatySmy unikngc¢ natychmiastowego odsytania do
wstepu, poniewaz taki zabieg wzbudza poczucie zagubienia i uzytkownik
czesto nie wie w ktdg strone sie kierowac aby przejsc dalej.

Szerokosci plansz dostosowatysmy do wyswietlen przegladarki uwzgled-
niajac rowniez to, ze u Miro automatycznie wyswietlajg sie panele narzedzi
po lewaj stronie i u gory tablicy.

Widzac catg tablice po wejsciu, zalezato nam tez na tym, aby uztykownik
od razu widziat najawazniejsze punkty. Dlatego tez panele tablicy sa bar-
dzo proste i stosujemy w nich minimalistyczg ilos¢ zabiegow graficznych
i typograficznych.

Uzyta typografia jest na tyle duza, by osoba przegladajaca mogta bez
problemu odczytac tytut sekcji i polecenie. Numer kroku podkreslony zo-
stat dodatkowo elementem pochodzaca z logo, podkreslajgc tym samym
spojnosc templatki z identyfikacjg.

Czesc panelu z symbolami zostata dodatkowo odznaczona delikatniejszym
kolorem, aby rozdzielic widocznie czeSc przeznaczona na elementy do
nanoszenia na kolaz.

Z uwagi na to, ze nasza grupa docelowa ma komputery dostoswoane do
swoich indywidualnych potrzeb, projekt dedykujemy ekranom na pc. Miro
posiada aplikacje na tablety i telefon, na ktorych tez mozna skorzystac

z templatki. wiec nic nie stoi na przeszkodzie, zeby uzywiac przez aplikacje
na innym urzadzeniu. Jednakze projekt dostosowywatysmy stricte pod mo-
nitory i ekrany laptopow.

Catosc siatki zostata stworzona w Adobe Illustrator, wraz z elementami
tekstu i identyfikacji po to by unikngé nieréwnosci, ktore ciezko skory-
gowac bezposrenio w Miro. Uzyskujac jeden element, mozemy jg tatwo
zablokowac. Chemy uniknac sytuacji w ktérej uzytkownik przez przypadek
odblokuje czesci planszy. Oprocz tego Adobe Illustrator jest narzedziem

w ktorym tatwo wprowadzac poprawki.
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TO U Tto w{:zgéciciala wybierz te, o ktérych chcesz opowiedzied

Jestaurg Twojej
seksualnosci

)WSt?P U MepXa L3J Miejsce i obszar kiore cheesz wskazac

Po zekoriczeniu. mozesz zapisac swoj U

w Rodzaj dotyku ktory lubisz

e
i
cii

Jesii cheesz otrzymac wydrukowany U
S jestmieisce na Twdj kolaz
: totu kolazygmailcom

Dzialcj i dajsii poniesé wyobsazrnil:)

D Instrukcja

l 5 andaﬂcl aby wzbogacié Twoj kolaz

6.1 Wstep i instrukcja

_ _ Rys. 78 Projekt templatki na
Jest krotka forma tekstowg wprowadzajaca do tematu i objasniajaca idee siatce

templatki. Zrédto: wiasne

Pod tekstem znajduje sie galeria przyktadowych kolazy. Jest to krotka, za-
petlona animacja, ktérg uruchamiamy po kliknieciu przycisku play.

Obok znajduje sie odnosnik do instrukcji wideo na platformie YouTube,
gdzie krok po kroku wykonujemy kolaz i ttumaczymy jak uzywac réznych
prostych frunkcji Miro do osiagniecia porzadanych rezultatow. Jest to na
przyktaa kopiowanie, wklejanie obiektow, powiekszanie itd.

Rys. 79 Fragment ze wstepem

. i instrukcja
) Wstep ) Instrukcja Zrédito: wtasne

Oto tablica do kreowania kolazy
z mapa Twojego ciata, obrazujgce
strefy erogenne.

W tym roku wspierajg Was dwie
gwiazdy plakatu: Roman Kalarus
i Monika Starowicz.

Do wykonania jest 5 prostych krokow.
Po zakonczeniu, mozesz zapisac swoj
kolaz, wydrukowaé

go oraz podzieli¢ sie tablica.

Jesli chcesz otrzymac wydrukowany
kolaz, udostepnij nam Twoja tablice
na: totu.kolaz@gmailcom

Drziataj i daj sie ponies¢ wyobraznil ;)

6.2 Tto

Reprezentuje nasza seksualna aure i nastroj. Do wyboru mamy 24 tta.
Zostaty one utozone tak, by reprezentowaty palete cieptych i zimnych kolo-



row od najjasniejszego do najciemniejszego. Pierwsza kolumna przedsta-
wia tta w jednolitym kolorze, druga i trzecia przedstawia bardziej skom-
plikowane tto graficzne w wariancie cieptym i chtodnym odcieniu danego
koloru.

Tto jest pierwszym krokiem, ktory wykonujemy przy tworzeniu kolazu.

6.3 Czesci ciata

jest aura Twojej
seksualnosci

Ciata przedstawiaja fotografie rzezb oraz rysowane grafiki, aby nawigzywac
do tkanki artystycznej. Chcemy zostawis uzytkownikowi wybor, jesli chodzi
o dobor srodkéw w kolazu.

W zestawi pojaiwaja sie tez pojedyncze partie jak i ztozone, niemalze
gotowe pozy do wyboru. Partie, ktore proponujemy obejmujg przod i tyt.
Uwzglednione sg rowniez intymne czesci ciata i bardziej szczegotowe par-
tie takie jak dton, ucho, oko.

Zalezato nam na tym aby ciata byty jak najbardziej roznorodne. Mamy
Swiadomosc, ze Miro ma swoje ograniczenia i nie ma w nim mozliwosci
deformowania ciata w dowolny dla uzytkownika sposob. Mamy tez ogra-
niczenie wzgledem miejsca na tablicy. Dlatego grafiki, ktore umiescitysmy,
sg reprezentacjg danego typu sylwetki lub czesci ciata. ChciatySmy poka-
zac sylwetki w charakterze bodypositive oraz pokazujgce nienormatywne
czesci (dysmorfia, spastycznosd). Dzieki temu chciatysmy, a by kazdy mogt
miec mozliwie jak najszerszy wybor przy dobieraniu czesci ciata, a jedno-
czeSnie mogt sie z nimi utozsamic, jesli takg ma potrzebe. Zestawiajac je

z innymi czesciami, chciatysmy znormalizowac ich wizerunki. Mimo wszyst-
ko iloS¢ propozycji pozwala na réznorodne budowanie kompozycji.

l 2 l Czeécl ciata wybierz te, o ktérych chcesz opowiedzie¢

> "4 TS L Y
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Rys. 80 Fragment
prezentujacy tta
Zrodto: wiasne

o al\0E
@%@W !

Rys. 80 Fragment panelu
z czgsciami ciata

Zrodto: wiasne
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6.4. Symbole - zatozenie

W templatce pojawia sie kilka sekcji poswieconym symbolom. Przy kazdej
z nich dajemy uzytkownikowi wskazowki jak ich uzyc. Oprocz tego, po
klknieciu na kazdy symbol, widzimy jego nzawe, jesli uzytkownik miatby
watpliowsé co dany symbol oznacza. Niejmniej jednak dajemy uzytkowni-
kom swobode i pozwalamy im dziat¢ intuicyjnie. Forma kolazy jest forma
bardzo dowolng, dlatego tez nie mamy zastrzezen, jesli jakis symbol be-
dzie uzyty w innym sposdb niz sugerowany.

Mamy sSwiadomosé, ze nie kazdy z uzytkownikdow jest zaznajomiony

z platforma i nie kazdy bedzie korzystat z instrukcji, ktdrg proponujemy.
Najwazniejsza funkcja jest powielanie elementow i ich powiekszanie. O ile
powiekszanie jest bardzo intuicyjne, o tyle kopiowanie symboli, moze po-
wodowac problemy i frustracje. Dlatego tez zdecydowatySmy, ze symbole
bede powielone kilkukrotnie, aby uzytkownik mogt z nich korzystac kilka
razy.

Oprocz tego pod kazdym znakiem znajduje sie cien w ksztatcie danego
elementu, aby zasygnalizowac uzytkownikowi, ze element zostat juz wy-
korzystany kilkukrotnie. Eliminuje to poczucie pustki w miejscu gdzie dany
element zostat juz wyciggniety na obszar pracy.

6.5 Symbole - zaznaczanie obszarow punktow
erogennych

Punkt trzeci obejmuje sybole, dzieki ktorym mozemy zaznaczyc obszary

i miejsca erogenne, ktére pomoga nam je wskazac na czesciach ciata
umieszczonych w obszarze pracy. Rzad jest dodatkowo podzielony na trzy
kolumny, w ktérych pouktadane sg symbole do pokazywania miejsc ,,na
tak” i miejsc ,,na nie” Trzecia kolumna jest przeznaczona do wskazywania
kierunow ruchu.

Jest to tak na prawde najwazniejsz czesc¢ symboli, poniewaz dzieki wyko-

naniu tego kroku, spetniamy nasz podstawowy cel czyli zidentyfikowanie
i wskazanie miejsc erogennych na naszym ciele.

L?J Miejsce i obszar «ktére chcesz wskazac¢

¥ ok | e 3 Gl ) 6
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Rys. 81 Fragment panelu
z symbolami miejsca

Zrodto: wiasne



6.6 Symbole - zaznaczanie rodzajow dotyku

Kolejnym krokiem jest zaznaczenie rodzaju dotyku jaki lubisz. Znaki obej-
muja kategorie seksu waniliowego jak i BDSM. Niektore z nich przed-
stawiaja akcesoria erotyczne, inne pokazuja mniej dostowne znaczenie
symboli. Sg graficznymi rysunkami lub powycinanymi czesciami fotografii.

Tu pojawia sie tez typografia komunikujaca rodzaj dotyku.

Rys. 82 Fragment panelu
z symbolami rodzaju dotyku

Zrodto: wiasne

w Rodzaj dotyku «tory lubisz

S\ ® ~
o ﬁ‘
r” o /=

6.7 Symbole - dodatkowe atrybuty

Ta sekcja wypetniona jest symbolami, ktére majg za zadanie urozmaicic
kolaz. Moga byc traktowane jako estetyczne dodatki budujgce nastroj
kolazu. Mozna ,,przebierac” postaé stworzong z czesci ciata. Moga one tez
stuzy¢ do wskazywania jakiegos miejsca lub rodzaju dotyku w metaforycz-
ny sposob. Tutaj zostawiamy dowolnosé uzytkownikowi.

Dodatkowo pojawiajg sie tutaj tez wazna cytaty z konferencji, ktére mogg

stanowic slogany i komunkiaty dla osoby wypetniajacej kolaz.

Rys. 83 Fragment panelu

& z dodatkowa biblioteka
5 ) Dodatki aby wzbogacic Twsj kolaz Zréato: wiasne
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6.8 Symbole - wymienna biblioteka
i wspierajacy artysci

Symbole z tych bibliotek mozna uzywac w dowolny dla uzytkownika spo-
sob. Mozna dzieki nim oznaczac miejsca, rodzaj dotyku, moga stuzyc jako
ozdoba. Tutaj zostawiamy catkowitg dowolnosc osobom wykonujacym
kolaz. Symbole sg wybierane w taki sposdb, aby mogty byc szeroko inter-
pretowane, a jednoczesnie by pasowaty do tematyki i pozwalaty budowac
ciekawy obraz.

6.9 Inne mozliwosci kolazu

JesteSmy Swiadome tego, ze kolaz moze by¢ wykorzystany do pokazania
w rozny sposoéb. Moze by¢ uzywany do wyrazania swoich potrzeb, fantazji,
mowic o dotyku za jakim tesknimy. Moze by¢ przesytany dla partnera/
partnerki i do innych bliskich osob.

Zalezy nam na tym, aby kolaz byt pretekstem do rozmow i sktaniat do
autorefleksji nad wtasnym ciatem. Kolaz jest bardzo swobodnym rodzajem
sztuki, dlatego tez nie ograniczamy intencji osob wypetniajacych kolaze.

Propozycja naszego projektu jest jedng z wielu drog w jaki sposob to na-
rzedzie moze byc traktowane i rozwijane.

Rys. 84 Fragment panelu
z dodatkowa biblioteka

Zrodto: wiasne
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Logo

Logo TOTU razem z podanym rokiem edycji. Do logo
dodajemy zawsze autorow, ktorzy wspierajg dang edy-
cje na ten rok.

Wstep

Jest krotka forma tekstowa wprowadzajaca do tematu

i objasniajaca idee templatki.

Ponizej znajduje sie pisemna instrukcja, tak aby uzyt-
kownik mogt w szybki sposdb odnalezc skroty klawiszo-
we, ktore moga mu byc potrzebne w trakcie wykonywa-
nia kolazy.
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nenia

_D Wstep

Oto tablica do kreowania kolazy
z mapa Twojego ciala, obrazujace
strefy erogenne.

W tym roku wspieraja Was dwie
gwiazdy plakatu: Roman Kalarus
i Monika Starowicz.

Do wykonania jest 5 prostych krokow.

Po zakonczeniu, mozesz zapisac swoj
kolaz, wydrukowac
go oraz podzielié sie tablica.

Jedli cheesz otrzymad wydrukowany
kolaz, udastepnij nam Twoja tablice
na: totukolaz@gmail com

Dziata] i daj sie poniesé wyobraznil ;)

) Instrukcja

Tto

Reprezentuje nasza seksualng aure

i nastroj.

Tto jest pierwszym krokiem, ktory
wykonujemy przy tworzeniu kolazu
Przygotowane zostaty 24 rozne tta,
ktore maja zapewnic indywidualy
charakter wykonywanych prac.

U Tio

jest aura Twoje]

seksualnosci

Czesa ciata
Ciata przedstawiaja fotografie rzezb oraz rysowane grafiki, aby nawigzywac
do tkanki artystycznej.
W zestawie pojawiajg sie tez pojedyncze partie jak i ztozone, gotowe pozy
do wyboru.
Uwzglednione sa rowniez intymne czesci ciata i bardziej szczegotowe partie
takie jak dton, ucho, oko.
Czesci ciata pokazuja roznorodnosc i normalizujg cielesnosc ciat
nienormatywnych.

LzJ CZ@QCi ciata wybierz te, o ktérych chcesz opowiedziec

) %enta

|

U

EJ Rodzajdotyku «tory lubisz
TU

jest migjsce na Twdj kolaz

U L?J Dodatki aby wzbogaci¢ Twéj kolaz

Biblioteka artystow

Trzy ostatnie sekcje to symbole artystow

Plansza pracy

Plansza pracy umieszczona w Srodkowej
wpierajgcych tegoroczna Konferencje Sekson. czesci.
Biblioteka wymieniana corocznie. Jak nakrétsza "droga" do przenoszenia
Jest wyrazem wsparcia i wymiany miedzy symboli z uwagi na potencjalng
spotecznosciami. mozliwosc frustracji uzytkownia z
niepetnosprawnoscia przy przypadkowym

upuszczaniu symboli.
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l3 l Miejsceiobszar ktére cheesz wskazac

Symbole
Trzy sekcje obejmuje sybole, dzieki ktorym
mozemy:

zaznaczyC obszary i miejsca erogenne,
ktoére

pomoga nam je wskazac na czesciach
ciata

umieszczonych w obszarze pracy.
Dodatkowo jest mozliwosc wybrania
symboli i wskazania miejsc w ktorych
nie chcemy by¢ dotykani,co jest istot-
nym elementem dla spotecznosci OzN.
Dodatkowo

symbole w szarym koloze zaznaczaja
miejsca

neutralne czuciowo.

wskazac rodzaj dotyku, ktory lubimy,
istotnym elementem tej sekcji byto
dodanie dodatkowych elementow
obrazujacych mocniejsze bodzce, ktore
sg potrzebne dla oséb z zaburzeniami
czucia.

ostatnia czesSc w tej sekcji oferuje
dodatkowe elementy, ktorymi mozna
urozmaicic swoj kolaz. Elementy zostaty
wyselekscjonowane po zebraniu uwag i
sugestii OzN.
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Tta Czesci ciata

27 tta ciata jak najbardziej roznorodne.

paleta cieptych i zimnych koloréw - grafiki, ktore umiescitysmy, sa reprezentacja danego typu sylwetki lub czesci ciata.

od najjasniejszego do najciemniejszego. - sylwetki w charakterze bodypositive oraz pokazujace nienormatywne czesci (dysmorfia, spastycznosq).
pierwsza kolumna przedstawia tta w jednolitym ko- - czeici ciata przygotowane sg w taki sposéb, aby uwzglednic w zestawieniu osoby niebinarne.

lorze, druga i trzecia przedstawia bardziej skompliko- - ilos¢ propozycji pozwala na réznorodne budowanie kompozycji.

wane tto graficzne w wariancie cieptym i chtodnym
odcieniu danego koloru.

jest aura Twojej
| l l “~ seksualnosci
) ol
o
™~
e’ Kadamg

b s

-l— O l 1 J Tio L2J CZQéCi ciata wybierz te, o ktérych chcesz opowiedzied

Wstep — Symbole

lglﬂalllli?i l 3 ] Miejsce i obszar «ktére chcesz wskazac

Oto tablica do kreowania kolazy

z mapa Twojego ciafa, obrazujace 1. Krok pierwszy wskazanie miejsca

strefy erogenne. TAK 7Y | NIE Ty Voo 7 R e badz obszaru.

W-tym roku wspierajs Was dwis % 0 FX T ~ DZIQk! wykonaniu tego kroku,
gwiazdy plakatu: Roman Kalarus Rt e — i , o= spetniamy nasz podstawowy cel

i Monika Starowicz. ® & ® ° (, F ‘5‘ w czyli zidentyfikowanie i wskazanie

Do wykonania jest 5 prostych krokaw. miejsc erogennych na naszym ciele.

Po zakonczeniu, mozesz zapisad swdj
;?er;:ﬁ?;:::: sci? tablica, l 4 ] Rodzaj dotyku «ktéry lubisz 2. Kolejnym krokiem jest zaznaczenie
TU rodzaju dotyku jaki lubisz.

Jedli cheesz otrzymacd wydrukowany
kolaz, udostepnij nam Twoja tablice

ha: totu kolaz@gmail.com L waniliowego jak i BDSM.

i

jest miejsce na Twaj kolaz g ﬁ‘ ‘ {7 4\ wolno . znaic eoeImula karegorie seley

Dziataj i daj sie poniesc wyobraznil ;) . . . .
@« [ =< 3. Ostatnia sekcja wypetniona jest

© 6
@ f/) ) ' JL = symbolami, ktore maja za zadanie
urozmaicic kolaz estetyczne dodatki
budujace nastroj kolazu.

5

Instrukcja

»przebieranie” postaci stworzonej

R Z czesci ciata
o - wskazywania jakiegos miejsca lub
D rodzaju dotyku w metaforyczny
" sposéb

dowolne wykorzystanie dla
uzytkownika
cytaty uczestnikow konferengji

Symbole artystow Sekson z pazdziernika 2021.

symbole z tych bibliotek mozna uzywac w dowolny dla
uzytkownika sposob.

mozna dzieki nim oznaczac miejsca, rodzaj dotyku,
moga stuzyc jako ozdoba.

symbole sg wybierane w taki sposob, aby mogty byc
szeroko interpretowane, a jednoczesnie by pasowaty do
tematyki i pozwalaty budowac ciekawy obraz.
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(VII. Identyfikacja wizualna projektu
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1. Nazwa projektu

Nazwa Totu nawigzuje bezposrednio do kolazu. Gtownym celem jest iden-
tyfikacja nieswoistych streferogennych, w zwiazku z tym nazwa sugeruje
te miejsce, to wtasne tutaj wskazujemy, to o tych miejscach opowiadamy.
Nazwa brzmi jakbysmy uktadajgc kolaz, mysleli ,,O! To tu jest to miejsce”

Chciatysmy, aby nazwa opowiadata o tych miejscach nie w bezposred-
ni, erotyczny sposdb. Uzytkownik, ktory wie jaki jest kontekst narzedzia,
bedzie potrafit poprawnie rozszyfrowac nazwe i domyslic sie, ze chodzi
wtasnie o punkty i miejsca, ktore wskazuje.

Podtytutem naszego projektu jest stowo ,,ciatopoznanie” Jest ono grg stow
odnoszaca sie do celu jakim chcemy osiagnac dzieki kolazom. Kolaz jest
droga do ponaznia naszego ciata. Opowiadamy o tej podrozy i zwiek-
szamy dzieki temu nasza samoswiadomosci na temat naszej cielesnosci

i seksualnosci - stad wybor tego hasta.

2. Logo

Projektujac logo narzedzia naszym atozeniem byto to, aby maksymelnie je
uproscic. Zwazywszy na to, ze tablica jest bogata w roznorodne symbole

i elementy, nie chciatysmy dopuscié, aby logo konkurowato z kolazowymi
elementami. ChciatySmy, zeby zwracato uwage, ale nie tworzyto konkuren-
cyjnej wartosci dla czesci kolazu.

Miatysmy rowniez na uwadze to, ze logo bedzie wykorzystane prawdopo-
dobnie na roznych ttach i grafikach, dlatego tez nie mogto ono by¢ zbyt
skomplikowane.

Oprocz tego zalezato nam na tym, aby czesci logo mogty potencjalnie
tworzyc tez elementy identyfikacji, pattern, lub system modutow, ktore
ewentualnie w przysztosci mogtby byc tatwe w uzyciu, wraz z ewoluowa-
niem projektu. Z tych wszystkich wymienionych powodow siegnetySmy po
proste i minimalistyczne srodki jesli chodzi o budowe logo.

Sygnetem jak i symbolem logo Totu, jest po prostu jego nazwa. Symbol zo-
stat wykreslony na siatce w prosty i geometryczny sposob. Litera O i U jest
optycznie zwiekszona. Litery zostaty wydtuzone, by nadac im wiecej sznytu
i elegancji. Linia jest prosta i jednolita. Sygnet zbudowatysmy tak, by mogt
budzi¢ skojarzenia z seksualnoscig u osdb zaangazowane w projekt. Dla
kogos nie wdrozonego w temat, ma pozostawac neutralny w odbiorze.
Znak skonstuowatysmy jak piktogram, rozdzielajac stowa i umieszcza-

jac litery w parach, jedne pod drugimi. Ten zabieg zbudowat mozliwosc
czytania znaku jak obraz, w ktorym patrzgacy moze pozowlic¢ sobie na rozne
skojarzenia zwigzane z seksualnoscia, czesciami ciata i bliskoscig.

3. Pole ochronne i dekonstrukcja

Granicg, ktorej nie powinny naruszac inne elementy sasiadujace ze zna-
kiem, jest wielkosc litery U z logo Totu, aby zachowac dobry odstep i czytel-
nosc znaku. Jest to niewzykle wazne gdy umieszczamy logo w sgsiedztwie



Rys. 85 Podstawowe logo

Zrodto: wiasne

z innymi logo oraz jesli eksponujemy logo na przyktad na roznego radzaju
papierach akcyndensowych.

Znak zostat zaprojektowany tak, by byt gotowym elementem, bez koniecz-
nosci zmiany. W zwigzku z tym nie moze byc tez deformowany. To oznacza,
Ze jego liter nie nalezy w zaden sposob znieksztatcaé, powiekszac, zmniej-
szacé, rozszerzac. Analogicznie sylab Totu nie nalezy rozdzielac i przesta-
wiag, taczyC w inny sposob i tak dalej.

W formalnych przedstawieniach znaku, nie powinny na niego nachodzic
zadne grafiki. Przy projektowaniu roznych gadzetow i bardziej ,,luznych”
form pozwalamy jednak na eksperymentowanie. Dopuszczamy mozliwosc
naruszania pola, jesli kompozycja graficzna wyglada dobrze i znak nadal
pozostaje czytelny. Niemniej w razie watpliwosci co do rozwigzania, zale-
camy konsultacje z autorkami projektu.

4. Kolorystyka logo

Podstawowym kolorem logo jest czern. W zaleznosci od sytuacji i tta,
dopuszczalna jest zmiana koloru znaku. Na ciemnych ttach moze zostac
zastosowana biel. W sytuacjach, gdzie inny kolor, mogtby podkreslic

Rys. 86 Logo na siatce
Zrédto: wiasne
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w jakis sposob walory grafiki i uspdjnic catosc, nie ma co do tego zadnych
przeciwskazan. Wazne jednak by zachowac kontrast i balans miedzy ttem,
a logo i elementami, ktére mogtyby znalez¢ razem na grafice.

Kolor logo réwniez moze byc dostosowane na przyktd do koloru patternu
lub grafiki, w ktorej zostaje umieszczony.

Ze wzgledu na to, ze logo bedzie gtownie figurowac z elementami stwo-
rzonymi na potrzeby konferencji, kolorystyka tegorocznego tematu jest
jasna, cielista, cielesna. Logo w gtéwnej mierze uzywane bedzie w podsta-
wowej kolorystyce, aby uzyskaé wspmniany wczesniej kontrast i aby byto
widoczne w roznego rodzaju publikacjach.

10

TU

Rys. 86 Logo Totu
i przyktadowe warianty
kolorystyczne

5. Typografia
Zrodto: wiasne

Kroj pisma, kotry zostat wybrany do identyfikacji to The Red Hat Display

i The Red Hat Text. Przy wyborze kroju kierowatysmy sie kilkoma zatoze-

niami: musiat wspotgrac z logo Totu, posiadac dwie odmiany - na ekran

i do publikacji drukowanych, zawierac wiele odmian i polskie znaki oraz

podstawowe glify. Krdj, tak jak logo, nie mogt byc konkurujacy z elemen-

tami kolazu. W zestawieniu ze znakiem, miaty komunikowac najwazniejsze

tresci, jednoczesnie nie wywotujgc u odbiorcy poczucia chaosu i wrazenia

przebodzcowania réznymi srodkami graficznymi.

Krdj The Red Hat, podobnie jak logo, ma konstrukcje geometryczng. Jest
krojem bezszeryfowym, ktory nie konkuruje ze znakiem, tylko wizualnie
dopetniaja sie wzajemnie. Ma charakter prostego kroju, z niskim kontra-
stem. Posiada on liczne odmiany, z tego wzgledu daje duzg mozliwosc
stosowania go w zaleznosci od przeznaczenia danej grafiki czy publikacji.
Kroj zaprojektowat MCKL - studio projektowe z Los Angeles zajmujace sie
projektowaniem typografii.

Odmiana display jest dedykowana wszelkiego rodzaju publikacjom cy-
frowym - postom, stronom internetowym, prezentacjom, filmom i innym
elementom prezentowanym na ekranach. Zwazajac na to, ze nasz produkt
i ustuga, gtdwnie prezentowana bedzie na wyswietlaczach, byto to dla nas
niezwykle istotne, by te odmiany dobrze sie prezentowaty i byty mozliwe
jak najlepiej dostosowane do cyfrowych medium.



Odmiana text uzywana jest w przypadku sktadania dtugich tekstow
przeznaczonych do drukow - ulotek, afiszy, katalogow i innych publikacji
papierowych. Niewielka wysokosc x sprawia, ze dtugie teksty sa tatwiejsze
w czytaniu dla odbiorcy. W chwili obecnej nie przygotowujemy dtuzych
tekstow do druku. Niemniej bierzemy pod uwage to, ze projekt moze
potencjalnie sie rozwingc i moze pojawic sie potrzeba opublikowania ta-
kich materiatow. Z tego wzgledu, dobrze jest moc uzywac odmiany, ktora
bedzie spojna z odmiang display, z uwagi na to, ze sg one zaprojektowane
jako catosc zestawu.

THE RED HAT DISPLAY

The Red Hat Typeface is a superfamily The Red Hat Typeface is a superfamily

Red Hat Display Light Red Hat Display Light Italic

The Red Hat Typeface is a superfamily The Red Hat Typeface is a superfamily

Red Hat Display Regular Red Hat Display Regular Italic

The Red Hat Typeface is a superfamily The Red Hat Typeface is a superfamily

Red Hat Display Medium Red Hat Display Medium ltalic

The Red Hat Typefaceis asuperfamily = The Red Hat Typeface is a superfamily

Red Hat Display Bold Red Hat Display Bold Italic

The Red Hat Typeface is a superfamily The Red Hat Typeface is a superfamily

Red Hat Display Black Red Hat Display Black Italic

Rys. 87 Font The Red Hat
Display - rodzina kroju

Zrodto: wiasne

THE RED HAT TEXT

The Red Hat Typeface is a superfamily The Red Hat Typeface is a superfamily

Red Hat Text Light Red Hat Text Light Italic

The Red Hat Typeface is a superfamily The Red Hat Typeface is a superfamily

Red Hat Text Regular Red Hat Text Regular Italic

The Red Hat Typeface is a superfamily =~ The Red Hat Typeface is a superfamily

Red Hat Text Medium Red Hat Text Medium ltalic

The Red Hat Typeface is a superfamily The Red Hat Typeface is a superfamily

Red Hat Text Bold Red Hat Text Bold Italic

Rys. 88 Font The Red Hat Text
- rodzina kroju

6. Zastosowanie - gadzety Zrodto: whasne

Oprocz plakatow, Totu ma ogromny potencjat do zastosowania w rézno-
rodny sposob. Poniewaz w chwili obecnej jest czescig ustug oferowanych
podczas konferencji, moze pojawic sie mozliwosé zastosowania logo na

fizycznych obiektach takich jak koszulki, torby, piny i roznych akcesoriach
stworzonych na potrzeba konferencji. Z tego wzgledu, logo powinno byc
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widoczne i czytelne. Na potrzeby matych drukow (piny, otowki itd.), zostata
stworzona mata wersja logo, ktora przy duzym pomniejszeniu (ponizej 1
cm) nadal zachowa swojg czytelnosc. Litery zostaty odsuniete tak, by litery
symbolu nie zlewaty sie ze soba.

W bardziej swobodnych formach (grafiki na koszulki, kubki itd.) pozwalamy
sobie na naruszenie pola ochronnego po to, by logo tworzyto integralng
czesC z innymi elementami grafiki i stanowito ciekawag kompozycje, atrak-
cyjna dla posiadacza gadzetu.

7. Zastosowanie - cyfrowe publikacje

Przyktadowym zastosowaniem dla Totu w srodowisku cyfrowym sg posty
na social mediach (Instagram, Facebook) i komunikaty wysytane drogag
mailowa. Czesc z tych rzeczy wchodzi w sktad naszego dyplomu. Projek-
tujgc identyfikacje, bratysmy tez pod uwage to, ze rowniez w tym zakresie
projekt moze wymagac rozszerzenia. Warto jednak podkreslic, ze w przeci-
wienstwie do gadzetow, tutaj staramy sie unikac naruszania pola ochron-
nego znaku, aby maksymalnie zachowac jego czytelnosc. Wielkosc znaku
powinna byc rowniez determinowana formatem grafiki tak, aby logo nie
byto zbyt mate i nadal pozostawato czytelne.

W wersju cyfrowej nie uzywamy znaku przenzaczonego do matych forma-
tow.

8. Dodatkowy modut logo

Jak wspomniatysmy wczesniej, co roku TOTU bedg wspierac inni arytysci,
ktorzy beda jednym z kluczoych czynnikdw wspierajgcm i promujacym
projekt. Z tego powodu chcemy to jak najbardziej podkreslic. Wobec tego
oprocz podstawowego logo, umieszczamy pod nim dodatkowy modut z
podpisami artystow czyniac te czesc logo wymienng. W zawigzku z tym, ze
jest to edycja limitowana, dodajemy tez po boku rok edycji, aby uzytkow-
nik wiedziat, ze co roku jest zmiana.

W tym roku artystami wspierajacymi sa stawni plakacisci Roman Kalarus i
Monika Starowicz. Ich podpisy znalazty sie w module edycji 2022.

10
TU
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Rys. 89 Logo Totu, wariant
2022

Zrodto: wiasne
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(VIII. TOTU jako ustuga
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1. Mapa ustugi

Na ustuge totu sktadaja sie nastepujgce czesci:

T T M
Stata Wymienna
. _J

Biblioteka grafik

Identyfikacja z opcja
dostosowania

Grid w Miro

dostosowany dla os6b z
[ ]
.

niepetnosprawnoscia

miro

Tresci skonsultowane mery-
torycznie
z seksuologiem

TOTU zostato zaprojektowane w taki sposob, aby wszystkie czesci sktada-
jace sie na ustuge mogty zostac dostosowane do potrzeb potencjalnego
odbiorcy.

2. Biblioteka stata

symbole wybrane i ilustracje stworzone na potrzeby TOTU zostaty dobrane
w taki sposob, aby zapewniaty jak najwieksza roznorodnosc.

3. Biblioteka wymienna

Biblioteka symboli wymiennych zostata stworzona przy wsparciu artystow
katowickiejASP. Biblioteka ma byc odnawiana kazdorazowa dla kolejnych
edycji konferencji. Wymiana biblioteki ma zapenic roznorodnosc znakow,
wtaczy¢ artystow profesjonalnych oraz studentow do procesu tworzenia
TOTU.

Produkt dla odbiorcy
indywidualnego

Produkt dla Seksonu

Warszaty z tworzenia kolazy

Produkt dla terapeutéw i
seksuologéw

Wystawa prac twércéw w
Miro

Rys. 90 Schemat ustugi

Zrodto: wiasne



Rys. 91 Przyktad biblioteki
wymiennej

Zrodto: wiasne

Rys. 92 Przyktad biblioteki
wymiennej

Zrodto: wiasne

Korzysci z biblioteki wymiennej to:

Zwiekszenie zaanagzowania odbiorcow TOTU

Urozmaicenie dostepnych symboli powodujace chec ponownego
wykonania kolazu

e  Zaangazowanie spotecznosci ilustatorow, plakacistow, tworcow profe-
sjonalnych

e  Pokazywanie akceptacji dla tematyki seksualnosci
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4. Przyktady ustug mozliwych do zrealizowana
za pomocg TOTU

Produkt i ustuga dla Projektu Sekson
Produkt dla odbiorcy indywidualnego
Warsztaty z tworzenia kolazy

TOTU dla seksualogow i terapeutow
Wystawa prac

oW

W ramach projektu dyplomowego udato nam sie czesciowo zrealizowacé
i wdrozyc ustuge dla Projektu Sekson. Catosc zaprojektowanej ustugi zosta-
nie wdrozona w trakcie trwania konferencji Sekson w pazdzierniku 2022r.

Sciezki rozwoju dla TOTU

Schemat ustugi dla Projektu Sekson , indywidualnego odbiorcy i
gabinetdéw specjalistycznych

wystawa key visual dla
plakatéw na konferencji
konferencji

warszaty
ztworzenia
kolazy

Projekt Sekson

/.6\
9

.mro/

-T Indywidualni Kkorzystanie warszaty
z platformy z tworzenia

uzytkownicy Totu kolazy online

symbole wersja
dostosowane do alternatywna dla
procesu terapii par

Terapeuci
i seksuolodzy

dostep do platformy

Rys. 93 Schemat sciezek
rozwoju

Zrodto: wiasne

e  Blueprint dla Projektu Sekson

e |nicjowanie dziatania w platformie MIRO

e  Warszaty z tworzenia kolazy

e Kolaz jako element pamigtek dla uczestnikéw konferencji sekson

e Publikacja kolazy w ramach konferencji Sekson w pazdzierniku 2022



Tworzenie kolazy, a nastepnie przekazywanie ich mogtby wzmoc-
nic gtos OzN. Mieliby okazje, aby przedstawiac swojg seksualnosc

w sposob jaki uwazaja za wtasciwy, co pomogto by walczy¢ z mitami
i stereotypami moéwiacymi o tym, ze seksualnosc nie dotyczy 0sob

Z niepetnosprawnoscia.
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(IX. TOTU na przyktadzie ustugi
dla Projektu Sekson
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Z uwagi na wpodtprace z Projektem Sekson stworzytysmy projekt ustugi
dla Konferencji Sekson zaplanowanej na pazdziernik 2022r.

Projekt zostanie czesciowo zrealizowany w ramach projektu dyplomo-
wego. Niektore jego czesci jak wystawa zostang wdrozone w pazdzierni-

ku 2022 .

Ponizej przedstawiamy schemat catosci ustugi zaprojektowanej dla

Sekson:

Blueprint

Schemat ustugi dla Projektu Sekson przygotowanie plakatéw na wystawe

fizyczne
przejawy ustugi

Dziatania Sekson

linia interakcji

Dziatania TOTU

Dziatania
Uczestnika online

Dziatania
Uczestnika stacjonarnego

linia widocznosci

Dziatania
Ekspertéw merytorycznych

Dziatania
llustratoréw

decyzja dotyczaca
tematyki
konferencji

update kolorystiki
templatki wedtug
tematyki konferencji

konsultacje tematyki

Biblioteka grafik

AKTUALIZACJATOTU DLA KONFERENCJI

otrzymanie
dostepu do
platformy i TOTU

przekazanie informacji
o najbardziej aktualnej
templatce TOTU

update grafiki w TOTU

94

decyzja o iloscci
artystéw,ktoérych
nalezy
zaangazowacd

wybor artystéw do
aktualnej wersji TOTU

konsultacje artystow

przygotowanie,
udostepnienie
symboli graficznych
do edycji

Materiaty reklamowe social Zaproszenie dla uczestnikow

media
REKRUTACJA UCZESTNIKOW
przestanie rekrutacja
informatora na temat uczestnikow
rekrutacji

przygotowanie instrukcji
wykonywania TOTU

odebranie zaproszen wystanie zgtoszenia

odebranie zaproszen wystanie zgtoszenia

przestanie
wynikow
rekrutacji i
dostepu do TOTU

odebranie dostepu
doTOTU

odebranie
dostepu do TOTU

Materiaty warsztatowe

WARSZTATY

organizacja
warsztatow i
uczestnictwo w
warsztatach

przeprowadzenie
warsztatéw “Jak
korzysta¢ z TOTU?"-
online

uczestnictwo
w warsztatach

przygotowywanie
kolazy

przygotowywanie
kolazy na wystawe
przed data
konferencji

Kolaze online

PRZYGOTOWYWANIE KOLAZY NA WYSTAWE

weryfikacja
wykonanych kolazy
udostepnienie
wybranych plakatow

pozyskiwanie kolazy
wykonanych przez
uczestnikéw

przygotowanie
graficzne wybranych
kolazy do druku

przestanie dostepu
do MIRO

przestanie dostepu
do MIRO



druk kolazy w
formie plakatow i
pamiatek dla
uczestnikéw

przygotowanie
graficzne pamiatek
dla uczestnikow

95

udostepnienie
przestrzeni
wystawowej

aranzacja wystawy
kolazy wykonanych
przez uczestnikow

Kolaze w formie pakatu

KONFERENCJA/ WYSTAWA

WYSTAWA

dokumentacja
fotograficzna
wystawy

udziat w wystawie
online

udziat w wystawie
stacjonarnie

Kolaze w formie pamiatek

przekazanie
pamiatek dla
uczestnikow

odebranie
przygotowanych
pamiatek

Rys. 94 Schemat blueprint
Zrodto: wiasne
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Dzieki wspotpracy z Projektem Sekson w ramach pracy dyplomowej udato nam sie
zrealizowac czesc ustugi opisanej powyzej.

Ustuga dla Projektu Sekson zrealizowana w ramach projektu dyplomowego

Zaproszenie dla uczestnikéw

Materiaty r

Biblioteka grafik Kolaze w formie plakatéw Kolate v formie

miatek Driatania zaplanowane na pazdziernik 2022

REKRUTACJA IYSTAW,
AKTUALIZACJA TOTU DLA KONFERENCJI UCZESTNIKOW WARSZTATY PRZYGOTOWYWANIE KOLAZY NA WYSTAWE KONFERENCJA/ WYSTAWA

. . update kolorystiki przygotowanie przygotowanie przygotowanie
Dziatania TOTU templatki wedtug Update grafiki w TOTU  Wybor artystow do instrukcji wykonywa- graficzne wybranych graficzne pamiatek
tematyki konferencji aktualnej wersji TOTU  nia TOTU kolazy do druku dla uczestnikéw

Rys. 95 Schemat ustugi dla
L . . . . _ Sekson
Ponizej przestawiamy realizacje stworzone w ramach projektu dyplmowego, na ktorag

sktada sie.

Zrodto: wiasne

1. 10 kolazy stworzonych przez uczestnikow Konferencji Sekson - kolaze beda czescia
wystawy dyplomowej, a nastepnie zostana wystawione w trakcie trwania Konferencji
Sekson w pazdzierniku 2022r. Kolaze zostaty wykonane bezposrednio przez osoby

z niepetnosprawnoscia. Dzieki zastosowaniu narzedzia cyfrowego rowniez, osoby

z czterokonczynowym porazeniem mogty dotaczyC do grona tworcow wystawiajacych
swoje kolaze w trakcie trwania konferencji.

2. Projekt pamiatek dla uczestnikow Konferencji.
3. Materiaty stworzone do publikacji w mediach spotecznosciowych.
4. Zaproszenie do TOTU dla uczestnikow Konferencji.

5.Kolaz promujacy Konferencje Sekson stworzony wspdlnie z Projektem.
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Rys. 96 Screen ze spotkania
warsztatowego

Zrodto: wiasne
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Rys. 97 Screen ze spotkania
warsztatowego

Zrodto: wiasne
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Uczestnicy w trakcie tworzenia kolazy
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Rys. 98-103 Uzycie TOTU przez
uzytkownikow

Zrodto: wiasne
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Plakaty wykonane przez uczestnikow
konferencji Sekson

Moj seks

nie jest

niepelnosprawny

RIS

Rys. 104 Przyktad plakatow w
przestrzeni miejskiej

Zrodto: wiasne
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nie jest

niepeinospm“ny

Rys. 105-106 Przyktad
plakatow w przestrzeni
domowej

Zrodto: wtasne
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4 niepetnosprawny
jest ==

Rys. 107-110 Przyktady
plakatéw wykonanych przez
uzytkownikow

Zrédto: wiasne
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Rys. 111 Przyktad plakatow w
przestrzeni galeryjnej

Zrodto: wiasne
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Projekt pamiatek dla uczestnikow Konferencji
Jedna z potrzeb Projektu Sekson do zrealizowania w ramach ustugi byto
zaprojektowanie pamigtek dla uczestnikow konferencji bedacych czescig

pakietow uczestnikow.

Elementy wskazane przez organizatorow konferencji to :

Pocztowki

POSTCARD

Rys. 112 Przyktad pocztdwki

Zrodto: wiasne
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Torba ptécienna z nadrukiem

Rys. 112 Przyktady torby na
ramie

Zrodto: wiasne

10



Koszulki z nadrukiem

Rys. 112 Przyktady koszulek

Zrodto: wiasne
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( X. Zakonczenie
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1. Podsumowanie

Temat seksualnosci 0oséb z niepetnosprawnoscia ruchowa poczatkowo
wydawat sie nam tematem szczegolnie wrazliwym. Chciatysmy dobrze
merytorycznie przygotowac sie na spotkania z potencjalnymi uzytkowni-
kami. Dzieki uprzejmosci projektu Sekson miatysmy szczegolna mozliwosc
wspotpracowac bezposrednio z odbiorcami naszego projektu. PoczutySmy
sie przyjete do spotecznosci, ktorg te osoby tworza. Konferencja Sekson,
proces prototypowania, a nastepnie projektowania finalnego rozwiazania
umozliwity nam weryfikacje naszych zatozen i pomystow bezposrednio

z odbiorca. Takie wsparcie i zaangazowanie jest nieocenionym zasobem
tego projektu. Finalnie powstato narzedzie, ktore

na pierwszym miejscu stawia wzmacnianie gtosu naszych odbiorcow.

Poszukiwanie swoich stref erogennych ma za zadanie wprowadzic row-
nowage w sposob jaki myslimy o seksualnosci, pokazywac roznorodnosc
tego czym seksualnosc jest. Wazny jest tez dla nas aspekt uzywania ar-
tystycznych srodkow w projekcie, stworzenie przestrzeni do swobodnego

i kreatywnego wyrazania swojej seksualnosci. Cyfrowosc tego rozwigzania,
poteguje dostepnosé narzedzia i sprawia, ze nawet osoby, ktore nie komu-
nikujg sie werbalnie mogg wyrazic to czym jest ich seksualnosé.

2. Podziekowania

Za wsparcie, wiare w powodzenie projektu i pomoc w tworzeniu pracy
pragniemy serdecznie podziekowac Pani promotor dr hab. Justynie Ku-
charczyk. Chciatybysmy podziekowaé réowniez catemu zespotowi Pracowni
Projektowania Spotecznego Juliannie Zych oraz Michatowi Kozikowi.

W trakcie tworzenia pracy dyplomowej korzystatySmy z pomocy i wsparcia
wielu osdb. Cheé pomocy i zaangazowanie zaréwno pracownikdw ASP

w Katowicach jak i studentow przeszta nasze najsmielsze oczekiwania.
Chciatybysmy im wszystkim serdecznie podziekowac. Specjalne podzie-
kowania kierujemy w strone Pracowni Plakatu katowickiego ASP. Dzieki
zaangazowaniu Pana prof. Romana Kalarusa oraz Pani dr hab. Moniki
Starowicz udato nam

sie stworzyc galerie grafik wymiennych w naszej pracy. Dziekujemy za
warsztaty oraz czas, ktory Panstwo poswiecili na udostepnienie nam swo-
ich wtasnych grafik. Serdecznie dziekujemy Pracowni Ilustracji za cotygo-
dniowe korekty i wsparcie merytoryczne.

ChciatySmy rowniez podziekowaé pracowni ilustracji za cenne konsultacje
i odromne wsparcie - Pani dr Annie Machwic, Pani mgr Milenie Michat-
kowskiej, mgr Grecie Samuel oraz duetowi z pracowni Badan zachowan

i percepcji - mgr Marcie Wieckowskiej i mgr Annie Kamieniak. Ukton
rowniez sktadamy Panu mgr Waldemarowi Wegrzynowi oraz mgr Annie
Widerze.

Wyjatkowe podziekowania kierujemy w strone Fundacji Avalon oraz

w strone uczestnikow i organizatorow Projektu Sekson. Chciatybysmy
bardzo podziekowac wszystkim osobg zaangazowanym w projekt i pro-
totypowanie. Cieszymy sie, ze mogtysmy poznac i wspotpracowac z tak
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wspaniatymi ludzmi. I1losc i roznorodnosc rzeczy, ktorych nauczytysmy sie
o seksualnosci i o nas samych przeszta nasze oczekiwania.

Oraz wielu, wielu innym osobom, ktorych nie jestesmy w stanie wymienic,
ale rowniez przyczynity sie do wspottworzenia tego projektu.

Serdecznie dziekujemy!
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Zrédta merytoryczne

https://niepelnosprawni.gov.pl/strona-glowna
http://stowarzyszenieserce.czest.pl/

https://www.sekson.pl/
https://www.sekson.pl/strefa-edukacyjna/publikacje/badania/

https://mspguideorg.fileswordpress.com/2021/12/the_msp_guide_3rd_
ed_2019_wcdi_brouwer_-woodhill.pdf

https://raddarmed.pl

https://www.sekson.pl/wp-content/uploads/2021/01/Seksualnosc_i_rodzi-
cielstwo_osob_z_niepelnosprawnoscia_ruchowa_Raport_z_badan_Funda-
gji_Avalon.pdf

https://www.nck.pl/upload/archiwum_kw_files/artykuly/5._z._izdebski_-_
wspolczesni_polacy.wobec_seksualnosci.pdf

https://www.annetteschwalbe.co.uk/body-mapping/

https://www.medme.pl/artykuly/strefy-erogenne-gdzie-sie-znajduja-i-jak-
-je-pobudzic,69751.html
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