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1.1.,Wystepowanie u tej
samej osoby co najmniej
dwdoch réznigcych sie,
czasem kontrastowych,
wzglednie zintegro-
wanych osobowosci
przejmujqcych okresowo
i naprzemiennie kontrole
nad zachowaniem danej
osoby; swiadomos¢
kazdej osobowosci
zachowuje odrebnosc,

a przetgczenie z jednej
na drugq nastepuje
raptownie, czasem
bezposrednio lub poprzez
mniej charakterystyczng,
zwyktq osobowos¢; liczba
osobowosci opisywanych
u jednej osoby jest rozna,
w wiekszosci przypad-
kow nie przekracza
dziesieciu™'.

wszystko, co mam(y

Podjete przeze mnie w pracy doktorskiej zagadnienie ma ztozony
charakter i delikatng nature. Impulsem do rozpoczecia dziatar badaw-
czychitworczych stato sie moje zainteresowanie problemem zaburze-
nia dysocjacyjnego tozsamosci'', DID [di:aidi] — ang. dissociative iden-
tity disorder, niegdy$ zwanego ,rozdwojeniem jazni”, ,osobowoscia
mnog]y”. Wielotygodniowe zgtebianie tego tematu spowodowato, ze
postanowitam, na podstawie technik, ktére zyjace z DID osoby stosuja
do fFunkcjonowania w spos6b uporzadkowany i pozadany przez spote-
czenstwo, dokonad swoistej autoinwentaryzacji. Oprécz zaimplemen-
towania do swojej praktyki wspomnianych technik zamierzatam tez
wykorzysta¢ metody pogtebiajace samoswiadomosé, a nawet podja¢
dziatania o charakterze quasi-pustelniczym. Rzeczywisto$¢ pandemii:
odosobnienia, wyciszenia, wejscia gtebiej w $wiat wirtualny, ale takze
w swdj Swiat wewnetrzny, spowodowata, ze mdj proces przyspieszyt.
Zrozumienie i gtebsze poznanie zagadnienia, ktére stanowito punkt
wyjscia do autorefleksji i pracy z forma, stato sie dla mnie i droga,
i celem. Poruszajac sie w przestrzeni audiowizualnej, chciatam zwréci¢
uwage odbiorcy na problem zaburzenia dysocjacyjnego tozsamo-
sci, posredniczy¢ w ukazaniu kawatka Swiata osoby, ktéra zyje z DID

i przede wszystkim sama poznad ten $wiat jak najlepiej.




Dziatania opierajace sie na kontakcie z drugim cztowiekiem to wazny
element mojej praktyki artystycznej. Lene, bohaterke mojej pracy dok-
torskiej, poznatam w Internecie. Oséb ze zdiagnozowanym zaburzeniem
dysocjacyjnym tozsamosci i chetnych do wziecia udziatu w projekcie
szukatam réznymi sposobami, miedzy innymi zostawiwszy wiadomosé
z informacjami o planowanych dziataniach na Facebooku, w zamknietej
grupie dotyczacej DID, dzieki posredniczeniu administratorki tej grupy.
Tak nawiazatysmy kontakt. Lene i jej System'2 prezentuje szerzej w roz-

1.2 System — okreslenie . . . .
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osoby zyjqcej z DID;
wszystkie jej tozsamosci. mojej pracy doktorskiej.

Od pierwszego internetowego kontaktu do zrealizowania rozbudowa-
nego projektu minety miesigce. Proces, motywacje, budowanie formy
i budowanie relacji z bohaterkg-bohaterami mojego projektu opisuje
w siedmiu rozdziatach czesci teoretycznej mojej pracy doktorskiej.
Wynikiem twérczych dziatan, oprocz ich wptywu na rzeczywistosé,
0 czym réwniez pisze w mojej pracy, byto powstanie audiowizualnego
projektu sktadajgceqgo sie z dwudziestu obrazéw cyfrowych oraz doku-
mentalnego video.

W czesci opisowej odwotuje sie réwniez do poprzedzajacych Wszystko,
co mam(y) realizacji, w ktérych poruszatam temat tozsamosci, a ktérych
charakter plastyczny koresponduje z forma pracy doktorskiej: proces
tworzenia jej ukazany zostaje wiec w szerszym kontekscie badawczym.
Jedng z przywotanych realizacji jest cykl przeksztatconych graficznie
fotograficznych portretéw The Wax of Poland.

Prace nad Wszystkim, co mam(y) rozpoczetam od zebrania i stworze-
nia materiatu dokumentalnego. Moja relacja z bohaterka projektu
ewoluowata, co pozwalato mi na coraz gtebsze wchodzenie w rzeczy-
wistos¢ Systemu osoby zyjacej z DID, poznawanie tego zagadnienia
od srodka i budowanie scenariusza dalszych dziatan.

Projekt miat charakter procesualny. Rozpoczetysmy od pracy z aktorka
Anng Préchniak, Anig, ktéra z pomoca charakteryzacji, emocji i warsz-
tatu aktorskiego wcielata sie w osoby z Systemu Leny. Budowatyémy

persone w czasie rzeczywistym, przed moim obiektywem i w obecnoéci
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1.3 Alter (nie alter ego) -
tozsamosc, osoba

w Systemie Zyjqcych
zDID.

Leny. Dzieki temu doswiadczeniu bohaterka mojego projektu pozwolita
sobie i nam siegna¢ gtebiej i podczas kolejnych spotkan to ona-oni
urzeczywistniali altery’* z pomoca podobnych: wizualnych i niewerbal-
nych srodkéw. Artystycznym wynikiem dziatan jest cykl obrazow cy-
frowych. Podobnie jak w The Wax of Polandtak i tutaj kluczowym sposo-
bem znalezienia ostatecznej formy byta graficzna personifikacja, jednak
pewne elementy charakteryzacji w przypadku kazdej z oséb chciatam
(a niektére musiatam) przygotowac jeszcze przed zrobieniem zdjecia.

Waznym elementem mojej pracy jest tez dokumentalne video, zawie-
rajagce miedzy innymi przygotowania do zdje¢, podczas ktérych widaé
przetaczanie sie os6b w Systemie. Znajduja sie w nim takze wypowiedzi
Anny Préchniak, aktorki wcielajacej sie w altery z Systemu Leny podczas

pierwszej sesji zdjeciowej oraz samej Leny.

System wizualizacji w-obrazeri werbalizowanych przez Lene, ktory
wypracowatysmy najpierw rezysersko-aktorsko z Ania, zmieniat swoj
protokét. Poszukujgc ostatecznej postaci kreowanego portretu, kon-
sultowatam z Leng szczegoty fizjonomii kolejnych oséb z Systemu. To
byty wyraziste charaktery, inspirujace do dziatania z forma. Po wielu
tygodniach pracy obrazy zyskaty ostateczny ksztatt.

Proces wizualizacji Systemu Leny stanowit dla mnie duze wyzwanie,
przede wszystkim ze wzgledu na delikatny i skomplikowany charak-
ter DID, zaburzenia, z ktérym zyje bohaterka mojego projektu. Byto to
doswiadczenie wzmacniajace i rozwijajace. Ponad satysfakcje ptynaca
z tworzenia formy postawitam tym razem eksplorowanie punktéw sty-
ku sztuki z zyciem. Wptywu sztuki na rzeczywisto$é. Przed obiekty-
wem mojego aparatu pojawiaty sie te opowiedziane przez Lene, a za-
grane przez Anieg, a dzieki temu uzewnetrzenione pdzniej przez sama
Lene osoby zyjace w jej Systemie. Graficzna personifikacja stanowita
dopetnienie, data im wolno$¢iimie. W Systemie pojawit sie entuzjazm.

Bytam —w jakim$ sensie - przez chwile jego czescia.
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