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Streszczenie
zatozen rozprawy doktorskiej

1. Problematyka

Sprzezenie wydarzer zwigzanych z choroba nowotworowg
i Smiercig mojej mamy, epidemig covip-19 oraz wieloma
przeprowadzkami, ktore miaty miejsce w czasie powstawa-
nia mojej pracy doktorskiej, podato w watpliwos¢ proces
i powody mojego tworzenia. Dysertacja stata sie $wia-
dectwem przeksztatcania i ponownego szukania miejsca
w swiecie, sztuce i projektowaniu.

Praca doktorska sktada sie z pracy praktycznej — ksigzki
ChodZ, pokaze ci moje noze i cyklu malarskiego — oraz pra-
cy teoretycznej, ktdrej problematyka dotyczy tworzenia
ksigzek przez osoby artystyczne w odpowiedzi na osobiste
trudne przezycia i traumy. Teoretyczna cze$¢ pracy dok-
torskiej omawia etapy powstawania pracy praktycznej:
dziatan intuicyjnych wzgledem tekstu i obrazu oraz poz-
niejszej warstwy swiadomej, czyli sortowania stworzonych
tresci az po projektowanie publikacji. Praca praktyczna
jest probg ukazania metody tworczej, z ktérej korzystam
w mojej praktyce artystycznej. Przekonuje, ze potacze-
nie dwoch réznych obszardw (intuicyjnego i Swiadomego)
umozliwia przepracowanie osobistych probleméw oraz
ukazanie ich w sposéb czytelny, co taczy w sobie cechy
autonomicznego dzieta sztuki i dziatania projektowego,
ktore na wtasne potrzeby nazywam ksiazkg refleksyjna.

Podstawg pracy byt eksperyment artystyczny. W trakcie
tworzenia rozprawy doktorskiej nie koncentrowatam sie
na uzyskaniu okreslonego wyniku, a raczej obserwowatam
i rejestrowatam proces badawczy.
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2. Czes$c praktyczna

Czescig praktyczng pracy doktorskiej jest ksigzka Chodz,
pokaze ci moje noze, sktadajgca sie z autorskiego tekstu,
wizerunkéw czternastu obrazéw akrylowych na ptétnie
oraz projektu graficznego. Narracja w ksigzce jest prowa-
dzona na kilku poziomach. Tekst wydrukowany na czarno
jest zapisem relacji z przebiegu choroby nowotworowej
mojej mamy. Tekst niebieski i obrazy dotyczg leku zwia-
zanego z przeZytymi wydarzeniami. W ksigzce istotnymi
symbolami sa noze, piwnica i kolor niebieski.

Cechy formalne publikacji:

blok ksigzki w oprawie twardej z okleing papierowa faktu-
rowang Geltex z nadrukiem kolorze niebieskim i czarnym
oraz obwolucie o tym samym odcieniu. Format ksigzki jest
wydtuzony. Papier w ksigzce jest w kolorze zimnej bieli
Amber Graphic 150g.

Malarstwo:
14 obrazdw akrylowych na ptétnie o réznej wielkosci

3. Czesc teoretyczna

Dysertacja zostata podzielona na trzy rozdziaty opatrzone
wstepem i podsumowaniem. W pierwszym rozdziale sku-
piam si¢ na zagadnieniu ksigzek tworzonych przez osoby
artystyczne. Podejmuje temat problematycznej nomen-
klatury. Przedstawiam zjawisko self-publishingu na pol-
skim rynku wydawniczym po 2011 roku. Szczegding uwage
poswiecam picturebookom jako komercyjnej formie ksia-
zek wykonywanych przez osoby artystyczne. Do zobra-
zowania zjawiska wybratam przyktady o$miu ksigzek.
Publikacje zostaty wybrane wedtug klucza: osoba autor-
ska odpowiada zarowno za tekst, jak i za strone wizualna,
a tresci poruszajg tematy osobiste, tabu, uczuc i relacji.
W zestawieniu znajdujg sie ksigzki wydane w self-publishin-
gu oraz opublikowane przez wydawnictwa komercyjne.
W ostatniej czgsci pierwszego rozdziatu przedstawiam
siedem moich autorskich ksigzek, poruszajgcych tematy
tabu, ktore zrealizowatam w latach 2011—2018.
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Drugi rozdziat pracy poswiecam kolejnym rozwazaniom
teoretycznym. Tym razem moje refleksje dotyczg szcze-
golnego rodzaju publikacji — ksigzki refleksyjnej i meto-
dom pracy nad nig. Wyjasniam wtasne motywacje stojace
za wyborem ksigzki jako sposobu przekazywania proble-
mu, odnoszac je do badan z zakresu psychologii. Omawiam
znaczenie sprecyzowania problemu dla procesu twércze-
go. Podejmuje takze zagadnienie dziatan intuicyjnych,
ktére rozumiem jako swobodne poszukiwania sposobu
wyrazu wizualnego i techniki. Zwracam uwage na tworze-
nie nowych skojarzen, ktore sa wynikiem spotkania z lite-
raturg specjalistyczna w danym temacie. Swoje rozwazania
w temacie pracy nad ksigzka refleksyjng wzbogacam o jun-
gowskie pojecie Aktywnej Wyobrazni.

W rozdziale drugim opisuje takze metode pracy nad ksigz-
ka. Omawiam analize wczesniej otrzymanych wynikéw
dziatan intuicyjnych i porzadkowanie ich poprzez projek-
towanie graficzne, sporzadzanie notatek i sortowanie ich
w sposob krytyczny, a takze sposoby odczytywania sym-
boli. W koncowych podrozdziatach skupiam sie na projek-
towaniu ksigzki - Swiadomym doborze czytelnej struktury,
ktéra ma pomoc czytelnikowi w nawigowaniu przez tresc
i Zrozumieniu jego istoty, a takze na introligatorstwie
i jego istotnosci w projektowaniu ksigzki.

Rozdziat trzeci stanowi omdéwienie pracy nad ksigzka
ChodZ, pokaze ci moje noze. Przedstawiam w nim powody,
ktére zadecydowaty o podzieleniu sie osobistymi przezy-
ciami i historig choroby nowotworowej mojej mamy. Opi-
suje takze kolejne etapy pracy nad publikacjg i wyjasniam
symbolike zawarta w ksigzce. Doswiadczanie leku i zatoby
opisuje jako budzenie sie w pograzonej w ciemnosci i wil-
gotnej piwnicy, stanowiacej metafore przestrzeni, w ktorej
nieswiadomie gromadze i przechowuje emocje zwigza-
ne z chorobg i $miercig mojej mamy. Noze pojawiajgce
sie w ksigzce symbolizujg bolesne mysli oraz gwattowne
odciecie od macierzynskiej mitosci, madrosci i poczucia
bezpieczenstwa. Jednoczesnie stanowig alegorie bélu,



wynikajgcego z przypadkowych stow bliskich oséb. Osobne
miejsce poswiecam symbolice koloru niebieskiego, powo-
tujgc sie przy tym na postrzeganie koloru przez Johan-
nesa Ittena w kontekscie osobowosci osoby malujgcej.
Omawiam takze sposoby wykorzystania koloru i kompo-
zycji w pracy nad ksigzka doktorska. Ostatni podrozdziat
pos$wiecitam refleksji rozumianej jako proces gtebokie-
go namystu nad silnym przezyciem, umozliwiajacy lepsze
jego zrozumienie.

Ksigzki tworzone przez osoby artystyczne petnig role
przekaznika osobistych przestan, idei i emocji. Sa nie tyl-
ko nosnikiem tresci i wyrazem artystycznych wizji, ale
takze pamietnikiem, ktéry archiwizuje nastroje i emo-
cje. Tworzenie takich ksigzek umozliwia potaczenie sztu-
ki z funkcjonalnoscia, czyniac je dzietami artystycznymi,
ktore jednoczesnie sg przedmiotami uzytkowymi. Pra-
ca nad ksigzka pozwala tworzacym zrozumie¢ wtasny
stan emocjonalny, wyrazic¢ uczucia i przetworzy¢ trudne
doswiadczenia. Poprzez aktywne wykorzystanie wyobraz-
ni i tworcze dziatanie, osoba artystyczna moze zblizy¢
sie do swoich lekdw i probowac je zrozumiec. Tworze-
nie ksigzek stanowi takze metaforyczne przedstawienie
traumatycznych do$wiadczen, co pozwala naich przetwo-
rzenie i akceptacje, a caty proces ma funkcje terapeutycz-
ne, wspierajgc gojenie sie i powrot do stabilnosci w zyciu
codziennym.
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